Gimnasticne vaje Ze poznate in jih boste izvajali v okviru Sporta. Danes bomo
ponovili osnovne poloZaje rok in nog, pomagate si s spodnjimi opisi in sli¢icami.

OSNOVNI POLOZAJI ROK IN NOG

PRIROCENJE — roke so ob telesu.

PREDROCENIE — roke so iztegnjene pred telesom v visini in $irini ramen.

ZAROCENIJE- roke so za telesom.




ODROCENIJE- roke so dvignjene vstran v viini ramen.

VZROCENIJE- roke so nad glavo.




