PODALISANO BIVANJE

TOREK, 31. 3. 2020

Pozdravljen/a!
1. DEJAVNOST

Izdelaj kozarec hvaleznosti.
Na izbiro imas dve moznosti:

+»+ Kozarec hvaleznosti lahko narises in vanj vsak dan vpisujes lepe trenutke in stvari,
doZivetja, oblutke, za katere si lahko hvalezen/na.

++ Lahko pa uporabis pravi steklen kozarec za vlaganje in ga okrasi$ z napisom
KOZAREC HVALEZNOSTI. Vsak dan ga polni$ z listki, na katere napise$ svoje razloge
za hvaleZnost.

Ideja: vaja hvaleznosti lahko postane vasa druzinska vsakodnevna navada. Tako pozabimo
misliti na to, kaj vse nam manjka, ¢esa vse nimamo. V nase misli pa se vse pogosteje naselijo
misli o lepih trenutkih.

KOZAREC HVALEZNOST!

2. DEJAVNOST

S pomocjo barvic ali zobotrebcev oblikuj lik na sliki. Premakni dve barvici (dva zobotrebca),
da dobis dva kvadrata.

DODATNA NALOGA @

Zapoj si, zaplesi, ostani dobre volje!! BODI ZDRAV- BODI ZDRAVA.






