Dragi ucenci!
DOMACE BRANJE- obvestilo

Nekateri u€enci ste tretjo knjigo za domace branje, Lukec in njegov Skorec, ze prebrali, drugi
Se ne. Ker so trenutno knjiznice zaprte, vam bom priskrbela gradivo v elektronski obliki. Vsak
dan boste dobili za branje nekaj strani knjige. To izkoristite tudi kot trening glasnega branja,
skupno branje s starsi ali vecerno branje. Ni¢ zato, ¢e ste knjigo ze prebrali, berite jo Se

enkrat, tokrat vsaj deloma na glas.
Uspesno delo Se napre;. Uciteljica Mateja

Posiljam vam zadolzitve za torek, 31.3. 2020

matematika Utrjevanje — DZ str. 82-83
Sport Glej navodila uciteljice Damjane
slovenséina Primerjamo besede-sopomenke

Risanje vzorcev
Glej navodila ucitelja Jake

Likovna umetnost
neobvezni izbirni predmet
nemsc¢ina

DOMACE BRANJE

Novo — vsak dan nekaj strani; besedilo spodaj!

Predura - MATEMATIKA - Utrjevanje znanja

RESITVE nalog za ponedeljek, 30. 3. 2020

1. naloga
15 56 18 36 0 32
7 7 8 4 6 6
20st.3 |4ost.2 |50st.3 |50st.7 |50st.1 |6o0st.4
2. naloga
141, 164, 428, 1420, 2079
3. naloga 6m 5dm 17 dm 560 dm
5dm 4cm 23 cm 40 m
lcm 9mm 159 cm 800 cm
7m 8dm 133 cm 7cm
4dm 3cm 14 dm 3m
4. naloga 7.00 3.08 1.53 4.45 10.15
19.00 10.08 13.53 16.45 22.15




Danes boste znova utrjevali mnozenje in deljenje. ReSevali boste naloge v delovnem zvezku na
strani 82 in 83 (vse naloge).

1. ura— SPORT - SPORTNO-VZGOJINI KARTON

Tvoja naloga je, da prebere§ pojasnilo, zakaj vsako leto izvajamo testiranje, da se spomnis§
kaksni so testi in v sedanjih okolis¢inah malo prilagojeno treniras te naloge. V tem in
naslednjem tednu ima$ cas, da jih vsak dan malo povadi§ in seveda pripravi§ prostor in
pripomocke. VESELO NA DELO!

Namen spremljanja: >

Spremljave telesnega in gibalnega razvoja otrok in mladine potekajo ' 'v\

(najveckrat sicer manj sistemati¢éno kot v Sloveniji) v razliénih =~ =

evropskih drZzavah, preteZzno na podlagi priporocene evropske zbirke <R 3! g
merskih nalog Eurofit (Eurofit, 1993; Jiirimée in Jiirimde, 2000), -, = ' @A0
posebno podatkovno zbirko telesnega razvoja pa vodi tudi svetovna % ‘ _
zdravstvena organizacija WHO, ki na podlagi podatkov razlicnih ~ * »4 o,l 5 :‘A ¥

drzav ugotavlja indekse rasti in razvoja otrok za daljSa Casovna

obdobja (WHO, 2011).

Ker je telesna zmogljivost ena najpomembnejsih dejavnikov zdravja, hkrati pa v zadnjih
dvajsetih letih v razvitem svetu ugotavljajo, da prihaja do velikih, predvsem negativnih
sprememb v telesni zmogljivosti otrok in mladine, Stevilni mednarodni dokumenti (npr.
Resolucija ministrov, odgovornih za Solsko $portno vzgojo, ki je bila sprejeta v VarSavi leta
2002 in jo je potrdila tudi slovenska vlada; glej tudi Jirimée in Jirimée, 2000) priporoc¢ajo
drzavam, da na nacionalni ravni spremljajo stanje telesne zmogljivosti populacije.

(povzeto po knjigi: Marjeta Kovac, Gregor Jurak, Gregor Starc, Bojan Leskosek, Janko Strel;
SPORTNOVZGOJNI KARTON - Diagnostika in ovrednotenje telesnega in gibalnega razvoja
otrok in mladine v Sloveniji; FS; Ljubljana, 2011)

Torej, to orodje nam pomaga, da spremljamo na$ motori¢ni razvoj in ga skusamo ohranjati na
zdravem nivoju. Kaj vse zajema? Spodaj so nasteti testi, kratka obrazloZitev in ponazoritev.

Telesna viSina:

Namen meritve: Z merjenjem telesne viSine ugotavljamo dolZinsko razseznost
telesa posameznika. Z vsakoletnimi meritvami ugotavljamo rast Solajoce
populacije. Podatki omogocajo, da na ravni posameznika in populacije
ugotavljamo, v katerem starostnem obdobju je rast pospesSena in kdaj se upocasni.
Telesna teza:

Namen meritve: Z merjenjem telesne teze ugotavljamo maso
(voluminoznost) telesa. Podatki omogocajo ugotavljanje
prirasta telesne teZe v posameznem starostnem obdobju, na
ravni populacije pa z izracuni indeksov telesne mase
ugotavljamo tudi stopnjo prehranjenosti populacije (deleZze normalno tezkih,
podhranjenih, prekomerno tezkih in debelih).




KozZna guba:

Namen meritve: Z merjenjem kozne gube nadlahti ugotavljamo koli¢ino
podkoznega mascevja.

Ta test bomo naredili v Soli, potreben je namre¢ poseben instrument, s katerim
primemo kozno gubo.

Dotikanje plosce z roko:

’/\; b Namen meritve: Z nalogo merimo frekvenco izmeni¢nih gibov.
LJ‘" ' ' Doma pripravljen pripomocéek: Miza, na njej oznacite s
(:.?E‘}‘-;F » svinénikom (listom ali zvezkom) 2 okrogli plos¢i s premerom
é.'f 5 I:Lh . 20 c¢m; z najblizjimi robovi sta medsebojno oddaljeni 61 cm.
., e ;—_,_f:"{i 4 Miza in stol, Stoparico z natan¢nostjo merjenja do 1 sekunde.
f* —- — é__ :.;{ < _"{,” * Vajo izvajate 20 sekund, Stejemo udarce na zacetni strani.
Poligon nazaj: - = =
Namen meritve: Z nalogo merimo skladnost /77
(koordinacijo) gibanja vsega telesa. T Wa E }_f,.’“‘ £, rss
Nalogo izvajamo v prostoru, dolgem 12 metrov. V. | " ¢ . PE N A3
kolikor tega nimamo, si prilagodite manjSo dolzino : L9 . 1 :
in ovire. - =i i i
>
S Skok %
daljino:
‘ Namen meritve: Z nalogo merimo hitro (eksplozivno)
i' mo¢ spodnjih okoncin.
R Na tleh si oznacite zacetno Crto, po skoku oznacite pete,
L AEE VS AN

kjer je bil vas doskok. Potem izmerite dolzino skoka.

Dviganje trupa:

Namen meritve: Z nalogo merimo vzdrzljivost
Nalogo izvajamo 1 minuto. Pomaga ti naj druzinski
¢lan, ki te prime za stopala, meri Cas in Steje dvige. Ne
pozabi, da se pri dvigu dotakne$ kolen in pri spustu
ulezes do tal.

Vesa v zgibi:

Namen meritve: Z nalogo merimo miSi¢no vzdrzljivost ramenskega
obroca in rok.

V kolikor ima§ kaSen primeren drog doma ali v okolici hiSe, lahko to
izvede$ na ta nacin. Drugafe pa poskusi vajo izvesti z drzo v planku
(polozaj sklece), noge pri tem dvigni na posteljo. Poskusi zadrzati ¢im dlje,
maksimalno 2 minuti. Telo imej napeto — zravnano in napete trebusne
miSice.




Predklon na klopici: ' /
p l,r/_\ “/‘
)

Namen meritve: Z nalogo merimo gibljivost telesa v smeri naprej. j
Pripravi si kar domaci stol; 80 cm dolgo karton (desko...) na katerega
nari$i merilo po lem od zgoraj proti tlom; sredina - 40 cm, je na prstih Z‘,}" ~r=

o 2, / ’,\:‘r»

s T

tvojih stopal. Spusti se v predklon, druzinski ¢lan naj ti pomaga pri \| T
o o o AL
merjenju. S konicami prstov drsi$ pocasi po kartonu. N L s

Tek na 60m:

Namen meritve: Z nalogo merimo Sprintersko hitrost.

Tek na 600m:

Namen meritve: Z nalogo merimo sploSno vzdrZljivost. Njena osnova so aerobni energijski
procesi, ki so odvisni predvsem od delovanja dihalnega, sré¢no-zilnega sistema in krvi.

Teke bomo opravili v Soli.

2. ura— SLOVENSCINA - Besede z enakim pomenom - sopomenke
Ob resevanju nalog bos spoznal nove besede in Siril svoj besedni zaklad.

Veselo na delo!

1. V delovnem zvezku za slovensc¢ino si oglej sliko, ki je na strani 29 — zacetek nove

teme.

2. Nato ustno odgovori na vprasanja od 1 do 4 na strani 30.

3. Po natan¢nem branju spodnjega besedila, resi naloge na strani 31 in 32 nalogo 5b.
Pisi lepo s pisanimi ¢rkami.

Ce lahko si preveri resitev nalog s pomod¢jo igradiv.

KAKO TO NAREDITE? Najbrz ste me kdaj pri pouku sloven$¢ine opazovali, kako sem
prisla do resitev nalog in ste sami preverili.

Torej, prijavite se v sistem iRokus. Nato izberite gradivo Gradim slovenski jezik 2.



Ko se gradivo nalozi, poiscite spodaj znak
PRIKAZI STRANI (obkroZen na sliki) in ga
pritisnite. Na levem delu ekrana se vam bodo
narisale strani delovnega zvezka. Izberite pravo
stran.

Nato spodaj (v isti vrstici) poiscite kvadratek s
kljukico. Pritisnite nanj in pokazale se bodo
resitve.
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3. in4.ura-LIKOVNA UMETNOST
Danes boste risali in enakomerno razporejali oblike v risbi.
Tehnika: flomaster

Motiv: enakomerno ponavljajoci se vzorci
PONAVLJANJE PO OBLIKI

NOCO DNOOMNOO

PONAVLJANJE PO VELIKOSTI

OOOCDWQOC>

PONAVLJANJE PO BARVI

0000000000

TVOJA NALOGA:

Na list s flomastri razli¢nih barv narisi enakomerno ponavljajoce se vzorce.
Naj bodo razli¢nih oblik in velikosti. Spodnji sliki sta za lazjo predstavljivost.



5.ura-NIP NEM 1

eV _ee

dodal k zadolzitvam, saj si tako lahko tudi slisal izgovorjavo besed, ki
si si jih zapisal v zvezek.

Za uvod: Ucenka Urska me je spomnila na eno napako v prejsnjih
zadolZitvah, in sicer pri nemskem zapisu besede »umazan«. PoisCite jo
in popravite. Pravilen zapis bi moral biti SCHMUTZIG, trenutno pa
imate zapisano nekoliko drugace. Prosim, popravite. Tiskarski Skrati na delu ©

No, ce je bil tiskarski Skrat prejsSnjic na delu po pomoti, pa je danes zares pripravil nalogo za
vas.

1) Spodaj je 10 premetank. Crke v teh besedah so premesane, vasa naloga pa je, da iz njih
tvorite prave nemske pridevnike. Ko vam to uspe narediti, v zvezek te besede tudi ilustrirajte
(npr. pri besedi »mocan« bi narisal misi¢asto roko, pri besedi »mehek« morda kak$no pero
itd.)

KAKRN HHOC KENIL
ATL GUNJ LGNA
LSGANAM SARKT KTAL

WEHIC



2) Ponovno ti posiljam seznam spletnih vaj, ki ji lahko resis, ¢e ti po napornem Solskem delu
ostane Se kaj volje in ¢asa za dodatne vaje. Gre za vajo pridevnikov.

https://quizlet.com/304782908/match/embed/ (povezi)

https://quizlet.com/304782908/learn/embed/?hideLinks (izberi)

https://quizlet.com/304782908/write/embed/ (natipkaj)

https://quizlet.com/304782908/spell/embed/ (poslusaj in natipkaj)

https://www.allgemeinbildung.ch/fach=deu/Aussehen 01a.htm (izberi iz seznama)

Auf Wiedersehen! ©


https://quizlet.com/304782908/match/embed/
https://quizlet.com/304782908/learn/embed/?hideLinks
https://quizlet.com/304782908/write/embed/
https://quizlet.com/304782908/spell/embed/
https://www.allgemeinbildung.ch/fach=deu/Aussehen_01a.htm

DOMACE BRANJE

Nad lepo Vipavsko dolino je lezala jasna jesenska no&. Po nebu
Je plaval mesec, podoben velikemu zlatemu novcu. Zrealil se je
v Vipavi, Ki se je tiho vila med zelenimi lokami in polji. Mese¢ina
se je razlivala po zelenem listju drevja in po tjavih rebrih, se
‘bleSCala na stenah spe¢ih hi§, pred katerimi so se razpenjale
brajde. Igrala se je z listi kosatih murv in pritlikavih smokev.

MesecCina je oblivala tudi belo vas, ki stoji na prijaznem
holmu sredi doline. S korci krite hiSe, tesno druga ob drugi
kot kokosi na gredi, so se svetile kot podnevi. Vsa svetla je bila
tudi borna koéa na samoti za vasjo. Spodaj je bila kovacija, a
nad kovacijo kuhinja in izba.

Mesec je pokukal skozi okno v koCo. Zagledal je posteljo,
ki je stala ob steni. Na nji je leZala mati Marjeta. Zagrnjena
je bila do ust, izpod odeje ji je gledal Silast nos. Njen sin Lukec
je lezal na $iroki klopi pod oknom. Eno roko je drzal pod glavo,
a usta je imel odprta, kakor da sanja o pecenih golobih, ki mu
letijo v grlo.

Mesec je dolgo gledal Lukca in se mu smehljal. In kakor
da degek &uti njegov pogled, se je zganil v spanju. Narahlo je
odprl oé¢i in za trenutek pogledal v svetlo oblo. Zdelo se mu je,
da mu visi prav nad glavo rumen in die¢ kola¢. Ko je zopet
zaprl odi, ga je razlo¢no videl v sanjah. Iztegnil je roke, ga zgrabil
in nesel k ustom. Ugriznil ga je, sladek okus se mu je razlil po
grlu. Ta kola¢ je imel cudovito moc, o kakr$ni se bere samo
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5 v bajkah. Pojedel ga je, e mu je ticala na gfl’a

ki ga je pokrivala prav do velikih uses. Kdor

se mu izpolni vsaka Zelja. S,

To je Lukec dobro vedel, saj je slis

~ pravijico. In getudi je vse dozivljal lev

poskogilo srce. ¥ tasih si je sréno Zele
* mogel letati po zraku, kamor bi se

~ &epico
= iC

, 7e mu je prisla ta Zelja




~ Pred njim je
ga je bila potegni
ocmi. :

Ja za palec. 2

jecis ?
-Ponc







