PONEDELIJEK, 23. 3. 2020
PODALISANO BIVANJE

Pozdravljen/a!
Posiljam vam nekaj idej za preganjanje dolgcasa, zdaj ko ni mozno ¢asa prezivljati v
podaljSanem bivanju.

Ostanite zdravi in nasmejani ©
uciteljica Majda

e MAVRICA
Mavrica je simbol dobre, pozitivne energije. Vzemite A4 bel list in narisite mavrico.
Zalepite si jo na poljubno mesto ali si jo shranite za

spomin.

Zelim vam veliko kreativnosti!

e SPROSTITEV (doma ali na zraku)

Pojdi na sveZ zrak in v mirnem koti¢ku skupaj s starsi naredi pozdrav soncu 8x. To lahko
izvajas vsak dan, katerikoli del dneva.

[ISEBYNE)|

e KOSILO

V ¢asu kosila, lahko pomagas starSem oziroma bratu ali sestri (meSanje, pomivanje
itd.) Nekaj namigov:

= Skupaj lahko napisete jedilnik, tako kot ga imamo v Soli (sproti ali pa vnaprej).
= lIzpiSite recept vase najljubse jedi, lahko jo tudi poslikate, ¢e jo imate na
jedilniku v tem casu.



