PODALJSANO BIVANJE
TOREK, 31. 3. 2020

Pozdravljen/a!
1. DEJAVNOST - Gibalni izziv

Navodila lahko priredi$ po svoji volji. Spremeni ¢as, Stevilo igralcev, lahko tudi vaje pri
vsaki étevilki. Zelim ti veliko gibalnih izzivov. &

KOCKA SUPERJUNAKOV

Za zdravo telo potrebujemo 60 minut fizicne aktivnosti vsak
dan. Igraj "kocko junakov" vsak dan! Vrzi kocko in naredi nalogo
pri vrzeni stevilki. Zacni s petimi ponovitvami in jih vsak dan
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2. DEJAVNOST - Dobra dela

Ne pozabi na dobra dela:

e Pomagaj starSem pri domacih opravilih,

e preizkusi jih viskanju mest/rek/jam/vrhov na zemljevidu,
e povej jim kaksno Salo,

e veliko se pogovarjaj z njimi, smej in igraj druzabne igre.

DODATNA NALOGA @

Ostani dobre volje!! BODI ZDRAV- BODI ZDRAVA.



