DOKLER BO TRERA,

OSTANEM DOMA.

POUK NA DALJAVO, 2. TEDEN

Kako ste, 6. a?

Vikend je minil, kot bi mignil. Verjamem, da vam tudi. In v tem Casu ste me s svojo e-
posto razveselili Se nekateri, ki ste se ojunacili in mi poslali svojo nalogo ali kaj drugega.
Cakam $e na tri junake in verjamem v pregovor, da kdor ¢aka, do¢aka. ©

Smo Vv 2. tednu nasega zanimivega pouka in upam, da boste Se naprej tako prizadevni.
Ce kaj gledate porocila, lahko vidite, da ima na tiso¢e vasih vrstnikov tak pouk in da to
niso heci ... Veseli me, da vas k delu spodbujajo tudi starsi in sliSala sem, da vam vc¢asih
celo dajo kak$no nadomescanje! Odli¢no. Upam, da ste nad tem navduSeni vsa;j tako kot
jaz ...

Ker je ponedeljek, bom kot po navadi dolocila Se reditelje. Ker so izredne razmere, boste
reditelji VSI od A do Z. Saj veste: pred obroki pripravite mizo, vmes malo postreZete,
po obrokih pospravite ... Tudi to sodi k Solskemu delovnemu dnevu ©

In Se obljubljena razstava

(vsak dan bo objavljena kaksna vasa slicica
glede na uro, ko ste mi nalogo poslali):
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PREDURA, DOPOLNILNI POUK MATEMATIKE

Dobro jutro!

Danes bos za utrjevanje dolzinskih enot uporabil interaktivne vaje na spletu.

Odpri povezavo https://interaktivne-vaje.si/matematika/merske_enote 6 9/6 9 dolzina.html.
Ko se ti odpre stran, izberi sklop nalog z naslovom Kviz o merskih enotah za dolZino, kjer te
aka 10 vpra$anj. Nato pa si poljubno izberi $e eno nalogo. Ce bo§ imel tezave, pa mi pisi na
e-naslov (lidija.spelic@os-smihel.si).

Lepo se imej.

Uciteljica Lidija

1. ura: SLOVENSCINA

Resi spodnji delovni list. Ni ti ga potrebno tiskati. V zvezek napiSi naslov UTRJEVANIJE
SAMOSTALNIKA, stevilko naloge in za¢ni z reSevanjem v zvezek.

1) V povedih podértaj vse samostalnike in jih vpiSi v preglednico. (Namig: skupaj je 28 samostalnikov)

Od 16. marca naprej se Solam na domu. Uciteljica vsak dan zbere naloge za moj razred, ki jih potem
ucitelj 5. razreda objavi na spletni strani. Moje jutro izgleda tako: najprej pojem okusen zajtrk, potem
pa pogledam, kaksne naloge me ¢akajo. Veliko ¢asa posvetim branju navodil, saj ne smem izpustiti
nobene najmanjSe podrobnosti. Ko sem opravil Ze kar veliko dela, v glavi zasliSim Solski zvonec in si
reCem: »Zdaj pa je na vrsti odmor.« Napisal sem tudi Ze nekaj sporocil in jih poslal u¢iteljem. Ta vrsta
dela mi je zanimiva, vseeno pa bi se raje med odmori druzil s soSolci in gledal skozi okno ucilnice na
osamljeno drevo ob cesti.

IMENOVALNIK | RODILNIK | DAJALNIK | TOZILNIK | MESTNIK | ORODNIK

2) 1z vsakega stolpca izberi PRVI samostalnik in mu dolo¢i $e spol in Stevilo:

SAMOSTALNIK SPOL STEVILO



https://interaktivne-vaje.si/matematika/merske_enote_6_9/6_9_dolzina.html
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3) Iz besedila izpisi pridevnike:

4) Kateri od teh pridevnikov je stopnjevan?

5) Napisi pravilno obliko samostalnika v oklepaju.

e clektronsko sporocilo (orodnik dvojine):

e vladni ukrep (rodilnik mnozine):

e prazno igris¢e (mestnik ednine):

e lepo vreme (rodilnik ednine):

2. ura: NARAVOSLOVJE

Spostovani ucenci,

upam, da ste opazili mojo napako pri drugi nalogi. Jaz se vam opravi¢ujem. ReSitev gesla je
FOTOSINTEZA. Resitev 1. naloge je KLOROFIL.

Ce boste v bodo¢e imeli tezave pri resevanju nalog, mi sporo¢ite na moj elektronski naslov
nada.sterk@os-smihel.si in bomo poiskali resitev.

NALOGA:

O rastlinah smo Ze nekaj povedali in se naucili. V tem Solskem letu spoznavamo rastlinski
svet. Spoznali smo nalogo in pomen rastlin.

V samostojnem delovnem zvezku na str.117 preberi OD EKOSISTEMA DO CELICE.

Odgovori na vprasanje: Kaj je populacija? Utemelji s primerom.
Naloga: Narisi rastlino in oznaci njene dele.

3. ura: GLASBENA UMETNOST

Ucenci!

Vsi, ki Se niste imeli predstavitve inStrumenta, le-to pripravite v dneh, ko ne boste v Soli.

Ko se bomo vrnili nazaj v Solo, bomo dolocili nove datume predstavitev in jih tudi izvajali po
vecC v eni Solski uri.

Vse lepo, uciteljica Mihaela
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4. ura: SPORT

DEKLETA

OGREVANJE PRED VADBO ALI TEKMO
A si uspel dobro ogreti in raztegniti svoje telo v prej$nji uri? Tukaj je Se nekaj pojasnil, zakaj je
potrebno dobro ogrevanje/raztezanje misi¢nih skupin:

Pred vsakim zahtevnejSim telesnim naporom je treba organizem postopno ogreti, ¢e zelimo, da bo
deloval najbolj u¢inkovito, in ¢e zelimo zmanjsati verjetnost poskodbe. Kaj se dogaja v misicah?

Z lazjo telesno dejavnostjo (hitrejsa hoja, lahkoten tek ...) se poveca sréni utrip in kri po ozilju hitreje
tece. Ker je kri prevozno sredstvo za gorivo (hranilne snovi) in kisik, pride s hitrejSim pretokom v
organe vec kisika in goriva, proizvodnja energije se poveca in storilnost je lahko visja. Ko se gibljemo,
nam postane vse topleje, saj se telesna temperatura malenkostno povisa. Pri vi$ji telesni temperaturi
potekajo kemic¢ni procesi v misici hitreje, zmanjsa se trenje med miSi¢nimi vlakni v delujo¢ih miSicah,
sklepne ovojnice in vezi so manj izpostavljene poskodbam.

Z ogrevanjem se ¢lovesko telo pripravimo na visjo storilnost. Ogrevanje mora biti $e prav temeljito
pred tekmovanjem, ko je treba dati vse od sebe. Zato je treba ogrevanje koncati le nekaj minut pred
tekmo. Ogrevanje poteka postopoma in sicer se obi¢ajno ogrevamo z gimnasti¢nimi vajami, ki se delijo
na splosni in specialni del. Optimalni ¢as ogrevanja je od 15 do 20 minut. Da se ne ohladimo, se
moramo ogrniti s toplim oblac¢ilom in pocakati na nastop.

Da dosezemo ustrezno stanje pripravljenosti je potrebno izvesti vsaj 10 do 12 ponovitev vsake raztezne
vaje.
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Tukaj je nekaj razteznih vaj za noge.

Se prakti¢ni del:

najprej seveda naredi 6 razteznih vaj; tek 7 minut; visoki skiping 1 minuta, jogg poskoki 1 minuta;
Siroki pocep s skokom 30 sekund; trebusnjaki 3 x 15; izpadni korak naprej izmeni¢no leva in desna
noga 20x; sklece 10x; drza v skleci 2 x30 sekund; 3 minute lahkega teka.




FANTJE

— Razgibavanje (kroZenje z rameni, krozenje z rokami, zasuki trupa, krozenje v bokih — levo-
desno, predklon, zaklon, zamahi z nogami).
— Krepilne vaje po postajah:
1. sklece
2. trebusne vaje — leZe na hrbtu (opora z rokami) — dvigi nog
3. hrbtne vaje — leze na trebuhu - dvigi rok - "avioncek"
4. pocepi — ob steni — raven trup
5. stati¢ne vaje na tleh: "zvezdica" (roka, noga — stojis, mizica, polovi¢ni most (samo dvig
bokov), ladjica. — vsako vajo zadrzi$ oz. vztrajas 5 do 6 sekund
6. skoki s kolebnico ali samo izmeni¢ni poskoki na mestu.

Delas$ po zmoznostih: najmanj 1 krog, najvec 3.
V primeru 3 krogov izvajas manjse Stevilo ponovitev pri posamezni vaji.

5. ura: MATEMATIKA

Dober dan!

Zacenjamo z novim tednom. Se mi zdi, da smo ze veliko naredili in se naucili, ¢eprav na malo drugacen
nacin. U¢benik si bo malo odpo¢il. ©

Danes bos za utrjevanje in pretvarjanje dolzinskih enot uporabil/a interaktivne vaje na spletu.

Odpri povezavo https://interaktivne-vaje.si/matematika/merske_enote 6 9/6 9 _dolzina.html.

Ko se ti odpre stran, imas 5 razli¢nih sklopov nalog. Nekateri ste kviz ze resili pri dopolnilem pouku,
zato ga sedaj izpustite. Zanimiv je tretji sklop Pretvarjanje dolzinskih enot, kjer si lahko sam/a izberes
naloge po teZavnosti. Predlagam, da reSi§ vsaj tri razlicne sklope nalog. Ne skrbi, naloge so zelo
zanimive in pou¢ne. Sproti izve§ reSitve in tudi uspesnost reSevanja. Super, kajne? Lahko mi tudi
sporocis, kako ti je Slo.

Ce bos imel/a kaksne tezave, pa mi pii na e-naslov (lidija.spelic@os-smihel.si).

Lepo se imej.

Uciteljica Lidija

OBVESTILO ZA TEKMOVALCE matemati¢nega tetkmovanja KENGURU

Solsko tekmovanje Mednarodni matematiéni Kenguru 2020 bi moralo potekati &etrtek, 19. 3. 2020, vendar ga
je DMFA in s tem tudi Sola, zaradi trenutnih zdravstvenih razmer prestavila za nedoloCen Cas.
Da bi ¢as do tekmovanja hitreje minil in se boste ucenci na tekmovanje lahko Se bolje pripravili, je DMFA
omogocila spletno reSevanje nalog z nekaterih izmed preteklih tekmovanj Mednarodni matemati¢ni kenguru.
Spletna stran:

https://www.dmfa.si/Tekmovanja/Kenguru/SpletnoTekmovanje.aspx

Novo mesto, 20. 3. 2020 Obvesca mentorica tekmovanja Milena Kosak
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6. ura: NEOBVEZNI IP - SPORT

PRAVILA IGRE za badminton

Igra: Cilj igre je, da zogica pade v nasprotnikovo igralno polje. Splosne napake so: - zZogica pade iz
igriSca - zogica leti skozi ali pod mrezo - Zogica ne preleti mreze - zogica se dotakne stropa ali sten
prostora - Zogica zadene igralca - igralec dvakrat udari po zogici, preden jo poslje ¢ez mrezo - igralec
udari zogico preden ta preleti mrezo - igralec se dotakne mreze (s katerimkoli delom telesa ali loparjem)
medtem, ko je Zogica Se v igri - igralec ovira ali moti nasprotnika ...

Servis: Zogico je treba vedno udariti pod vi§ino pasu, glava loparja mora biti v celoti pod najniZjim
delom roke, s katero igralec drzi lopar, igralec mora stati v servisnem polju in imeti med servisom obe
stopali v stiku s tlemi. Gibi, ki zavajajo nasprotnika pri servisu niso dovoljeni.

Server in sprejemnik stojita znotraj diagonalno nasprotnih servisnih polj. Pri igri posameznikov igralci
servirajo iz desnega servisnega in sprejemajo servis v desnem sprejemnem polju, kadar ima server v
tem setu ni¢ ali sodo Stevilo tock in iz levega servisnega in sprejemajo servis v levem sprejemnem
polju, kadar ima server v tem setu liho $tevilo to¢k. Ce zmaga v reliju server, $teje tocko in nato
ponovno servira iz drugega servisnega polja. Ce zmaga v reliju sprejemnik, $teje to¢ko in postane novi
server. V igrah dvojic je samo en server. Na zacetku seta in pri sodem $tevilu tock server servira iz
desnega servisnega polja, pri lihem $tevilu tock iz levega servisnega polja. Ce zmaga v reliju servisna
stran, $teje tocko, isti server pa nadaljuje s serviranjem iz drugega servisnega polja. Ce zmaga v reliju
sprejemna stran, Steje tocko in postane nova servisna stran. Igralec sprejemne strani, ki je serviral
zadnji, ostane v istem servisnem polju, iz katerega je nazadnje serviral. Analogno velja za soigralca.
Igralci ne menjajo svojih servisnih polj, dokler ne osvojijo tocke na servis njihove strani.

Sistem Stetja: Tekma se igra na dva dobljena seta do 21 to¢k. Stran, ki zmaga v reliju (sosledje enega
ali ve¢ udarcev, ki se zafenja s servisom in konca, ko zogica ni ve¢ v igri), doda tocko svojemu
seStevku. Pri rezultatu 20 : 20 zmaga stran, ki prva povede za 2 tocki, pri rezultatu 29 : 29 pa zmaga
stran, ki prva doseZe 30. tocko. Stran, ki osvoji set, prva servira v naslednjem.

Prakti¢na naloga:

V kolikor imate doma loparje in Zogico za badminton, povadi udarce s svojimi druzinskimi ¢lani.
Pokazi jim kaj znas - izvedi razli¢ne oblike servisa in udarce nizko, visoko...

Igrate lahko v krogu, ¢ez mreZo, ez vrvico ali kakSno drugo ovire. Igrata lahko dva ali ve¢ skupaj.

Vzemi si ¢as za sprehod 15 — 30 minut, naredi 5 razli¢nih razteznih vaj in 5 razli¢nih vaj za mo¢ (roke,
trup, noge, trebuh). Se spomni$ kaksno novo, ¢isto svojo vajo? Uporabi zogo ali drug rekvizit, ki ga
ima$ doma. Bodi ustvarjalen.



