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Pa sem spet tukaj, tokrat z nalogami za sredin urnik.

Ker vem, da komaj cakate novih nalog, vam ne bom dolgovezila ©. Saj veste, da mi manjkate,
zato pa mislim na vas in si vas predstavljam, kako pridno delate, pa tudi tiste, ki se vam ne
da, pa tiste, ki mislite, da je tezko ... veste kaj, vi zmorete Cisto vse, ce se dolocite. in jaz vas
podpiram. @ Zdaj pa veselo na delo. in vse dobro.

Vasa razrednicarka

Justina

1.in 2. URA: NARAVOSLOVJE
Ziva bitja v gozdu
Upam, da si uspesno resil-a ponedeljkovo nalogo. Zelo rada bi videla reSeno
nalogo, ¢e utegnes, mi sporo¢i na moj naslov.
O prehranjevalni verigi in spletu smo se v $oli ze ucili. Danes bo$ spoznal
nacine prehranjevanja organizmov in utrdil prehranjevalno verigo in splet.
Upam, da ne boS imel-a tezav. Lahko mi na moj elektronski naslov postavis
vprasanje. Jaz ti bom odgovorila.
Navodila: - preberi v Samostojnem delovnem zvezku besedilo na str. 107,
- odgovori na vprasanja in resi tabelo,
- napisi v zvezek.
Vprasanja:
Kdo so proizvajalci, potrosniki in razkrojevalci? Utemelji s primerom.
Kaj je znacilno za rastlinojede, vsejede in mesojede Zivali?
Kako razumes biomaso rastlin?
Od koga dobijo rastlinojedci snovi za rast in energijo?
Kaj se zgodi z biomaso gozdnih organizmov? Slika v DZ 3.21.
Na sliki 3.22: Poglej pretok energije v gozdu in biomaso na posameznih
prehranskih nivojih. Ce bo§ imel-a teZavo, mi poslji vprasanje.
7. Organizmom, ki si jih vpisal-a v ponedeljkovo tabelo, dolo¢i, v katero
skupino prehranjevanja jih lahko $tejes. Izpolni tabelo.

ok wWwnNE

V tabelo vpisi Se naslednje gozdne Zivali: srna, dezevnik, lisica,
medved, jelen, volk, mravlja, sova, mi$. Lahko Se kak$no dodas.

RASTLINOJEDCI | VSEJEDCI MESOJEDCI | RAZKROJEVALCI




3. URA: SLOVENSCINA

Pozdravljeni!

Danes se spet malo selimo v delovni zvezek. Pred vami je velik izziv — na daljavo
bomo obravnavali novo snov. Kar zavihajmo rokave in bodimo odprtih glav. saj
veste, Brez muje se se cevelj ne obuje. Gremo? Pa dajmo, ker mi zmoremo vse.
veliko uzitka pri izzivu in vse dobro.

NAVODILO:
V zvezek (neumetnostna besedila) napisi naslov Stalne besedne zveze — zdaj
ves, zakaj so nekatere besed v uvodnem nagovoru napisane rdece.
O njih smo veliko govorili lansko leto pri pesmi USesa (sedeti na usesih, vle¢i na
uSesa) in se ukvarjali Ze ob naslovu Srce mi je padlo v hlace. Poleg tega smo
letos v okviru Solskega projekta veliko delali s slovenskimi modrostmi,
pregovori, ki tudi sodijo med stalne besedne zveze.
ZAPISI V ZVEZEK: Stalne besedne zveze ali frazemi imajo ustaljen
pomen. Njihova znacilnost je, da obi¢ajno ne pomenijo tistega, kar pomenijo
posamezne besede, ampak se moramo njihovega pomena nauciti.
Med stalne besedne zveze spadajo:

e rekla (npr. obrisati se pod nosom, vleci za nos ...)

e pregovori (Kjer se prepirata dva, tretji dobicek ima).
Tako, sedaj pa resuj naloge v DZ, str. 54-509.
Ce ti je tema vie¢, najdes ve¢ vaj e na spletni strani
http://www.s-sers.mb.edus.si/gradiva/w3/slo/090 frazemi/04 obravnava.html

Pa naj velja se tale Kar se Janezek nauci, to Janez zna.

4. URA: SPORT

DEKLETA

KoSarkarsko vsebino smo v letoSnjem letu prakticno Ze veliko spoznavali. Tokrat se
bomo posvetili Se sodniSkim znakom.

Kako sodnik pokaze naslednje napake: koraki, dvojno vodenje, noSena Zoga,
prestop, osebna napaka? To so namre€ najbolj pogoste napake v igri koSarke, ki pa
so seveda proti pravilom igre. Zato sodnik nanje opozori z zvizgom. V prilogi si poglej
Se ostale sodniSke znake in si jih poskusi zapomniti, vsaj najpogosteje.

Sodniski znaki: v prilogi.

Tako bos tudi pri spremljanju koSarkarske tekme vedel, kaj je sodnik zapiskal,
predvsem pa zakaj je tako. Spodaj imate povezavo koSarkarske tekme, kjer igrajo
slovenska dekleta na evropskem tekmovanju. Spremljajte predvsem delo sodnikov,
zelo zanimivo...
https://www.youtube.com/watch?v=6HcwmODhyk4
Seveda Se nekaj praktine vsebine:

- raztezne vaje za celo telo,

(naredi 3 ponovitve):
- 15 Sirokih pocepov s poskokom,



http://www.s-sers.mb.edus.si/gradiva/w3/slo/090_frazemi/04_obravnava.html
https://www.youtube.com/watch?v=6HcwmODhyk4

- 10 sklec,

- 15 trebusnjakov,

- 30 sekund plank,

- 30 sekund sonozni poskoki s kolebnico (lahko brez kolebnice);

- sprostilne vaje za celo telo: lezi na hrbet - otresi noge in roke v zraku; primi za
koleno in stisni nogo k sebi levo in potem Se desno; naredi sveco in spusti
nogi za sabo na tla.

Kako vam gre SPORTNI 1ZZIV?
FANTJE

1. Oglej si posnetek — Atletska abeceda: https://youtu.be/QEENVYdRDOO
Izvedi gimnasti¢ne vaje — raztezne, krepilne in sprostilne. Poudarek naj bo na

krepilnih vajah za mo¢ nog (pocepi na dveh oz. eni nogi, poskoki, izpadni korak ...). Ce
je mozno, vaje izvajaj zunaj.

3. Ponovi vse elemente atletske abecede, ki si si jih ogledal na posnetku.
Na naslednji povezavi si oglej sodniske znake za kosarko:
http://www2.arnes.si/~amrak3/KVIZI/sodniski%20znaki%20-%20KOsARKA.pdf

5. Resi kviz o znanju koSarke: https://interaktivne-

vaje.si/sport/sport gradiva/kosarka/kosarka 1.htm
6. Ne pozabi na »SPORTNI 1ZZIV«. ©

5. URA: MATEMATIKA
Utrjevanje racunanja z odstotki

Danes bos utrdil ze pridobljeno znanje raCunanja s procenti. PriloZen je u¢ni list z nalogami.
Naloge prepisi v zvezek in jih resi — kar pogumno, take naloge Ze obvladas.
Na mojo e-posto sporocite pri katerih nalogah imas tezave in katere so to.
*HitrejSi in sposobnejsi ucenci resite tudi naloge v ucbeniku str. 183/ 15, 16.
- Racunala ob reSevanju vaj ne uporabljaj!
- Ob nalogah mora obvezno biti postopek in odgovor.
Jutri dobite reSitve ucnega lista.

-%
S

Cuvaj svoje zdravje in bodi domal!

Novo mesto, 24. 3. 2020 Uciteljica: Milena Kosak

UTRJEVANJE RESEVANJA NALOG Z ODSTOTKI —
racunanje odstotkov, raCunanje deleza

1. naloga: Izrazi v odstotkih:
a) 0,13; 0,02; 0,476; 0,7; 1,28

b) 43 7 6 23 17 9
100" 100100 10" 10" 20" 25

2. naloga: lzrazi v odstotkih:
a) 6 ucencev od 20 ucencev:
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b) 13 € 0od 50 €:
c) 450 m od 5 km:
3. naloga: Dopolni stavke, da bodo izjave pravilne:
a) 40% od 600 kg =

b) 75% od 1400 m =
c) 125% od 500€ =
¢) 8% od 320 km =
4. naloga: Od 32 ucencev nekega razreda jih 8 obiskuje likovni krozek, 6 jih je pri
pevskem zboru, 12 jih je pri logiki, ostali pa so pri literarnem krozku. Koliko %
ucencev je pri posamezni dejavnosti?
5. naloga: Posestvo meri 400 ha. 30% predstavljajo pasniki, 25% predstavljajo njive,
20 ha je vinogradov, ostalo pa je gozd. Koliko ha je gozda in koliko %
predstavljajo vinogradi?
6. naloga: Miha, ki je imel 20 metrov dolg zalet, ga je na tekmovanju zmanjsal za
15%. Koliko je meril njegov novi zalet? ,
7. naloga: V veleblagovnici so plas¢, ki stane 220€ najprej podrazili za 15%, natopa
na razprodaji ceno znizali za 15%. Koliko je plas¢ stal na razprodaji? '

6. URA: PLES

Tokrat boste dobili nalogo, da se naucite kratko hip hop koreografijo. Na spodnjem
spletnem naslovu boste nasli videoposnetek, ki vas bo vodil po korakih. Tale ura
pouka je zasnovana medpredmetno, skupaj z angleS¢ino. Ob posnetku boste
obnavljali Se anglesko besediSCe. Toda tudi Ce vam angleScina ne gre najbolje, vas
bo video prikaz zelo nazorno vodil...

KOREOGRAFIJA:

https://www.youtube.com/watch?v=2Wk190Von2k

Za delo potrebuje$ naslednje: prostor, mehko podlago za delo na tleh (lahko je
brisa€a) ter plastenko vode.

Kot pri vsaki vadbi, tudi tu zacnemo z ogrevanjem (prve tri minute).

Drugi del posnetka vsebuje u€enje koreogrfije (priblizno 15 min). Tu voditelj nazorno
pokaze vsak korak. Ples je sestavljen iz osmic. Se spomnite nasega ucCenja v
zacCetku Solskega leta, kjer smo se ucili gibanja po osmicah? Po veckratni ponovitvi
vsake osmice, sledi Se skupna izvedba celotne plesne sestave.

Casa za udenje te koreografije imate en teden. Vsak dan poskusite ples ponoviti in
utrditi. Ko se vidimo, bomo zaplesali skupaj.

V tretiem delu posnetka je prikazana vadba moci (10 minut): trebusnjaki, sklece,
poCepi, boksanje...Tudi to je del vadbe, ki jo lahko uporabi$ tudi Se v naslednjih
dneh. Ob koncu seveda sledijo raztezne vaje.

K vadbi povabi svoje druzinske ¢lane, bo bolj zabavno. Vmes si vzemi €as za oddih
in pij vodo.
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