7. c, petek, 20. 3. 2020

Ste pomislili na tisto pesem, ki pravi
»Kje lepsSe je kot doma?«

https://www.youtube.com/watch?v=cGkEly gKi4

PETEK JEEEEEE!
Hitro opravi, potem ti pa ucitelji obljubimo, da te pustimo dva dni pri miru. ©

Aha, Se to. Te morda zanima ocena pri anglesc¢ini? Hm, bo treba kar vprasati. Saj ves koga.


https://www.youtube.com/watch?v=cGkEIy_gKi4

1.ura: TIA

1. Zapisi preteklo obliko glagolov. Nekateri so pravilni, nekateri pa nepravilni glagoli.

1. arrive arrived 9. drive

2. make 10. knock
3. run 11. go

4. have got 12. decide
5. happen 13. take

6. call 14. come

7. see 15. say

8. need

2. Dopolni zgodbo z glagoli v pretekliku Past Simple iz prejsnje vaje. Nekatere glagole
moras uporabiti dvakrat.

This story happened on a Friday some years ago. It was a

lovely day and Mr Green (1) to take
his son Bill out. He (2) some
sandwiches and they (3) to the zoo.
They (4) a wonderful time at the zoo
and they (5) a lot of interesting

animals. However, when they (6)

back to their car, an accident (7) . Bill suddenly (8)
across the street and a car (9) him down. He was
badly hurt. His father (10) an ambulance and the police. The ambulance
(12) in five minutes and (12) Bill to hospital.
He (13) an emergency operation. A surgeon (14)
in and (15) : “Oh God! | can’t operate on my own son!”
SLOVARCEK:

Se eno vprasanje... e knock down = zbiti, podreti na tla

e ambulance = reSilni avto
What relation was the surgeon to the boy? e surgeon = kirurg

e emergency operation = nujna operacija




2. ura: DKE

Predno zacnes reSevati navodila za ucenje, si preberi 8 Konfucijevih lekcij. V zvezek zapisi
tisto, ki te najbolj pritegne in razloZi zakaj.

Kamorkoli gres, pojdi z vsem svojim srcem.

Vse ima svojo lepoto, vendar pa te lepote ne vidijo vsi.

Ni pomembno kako pocasi gres, pomembno je, da se nikoli ne ustavis.

Ta, ki ve vse odgovore, Se ni bil vprasan vsa vprasanja.

Zivljenje je zelo preprosto, vendar si ga mi sami zapletamo.

Ce sovrazis osebo, potem te je premagala.

Ko je jasno, da cilji ne morejo biti dosezZeni, ne prilagodi ciljev ampak korake za dosego ciljev.

Spostuj sebe in ostali bodo spostovali tebe.

p.s.: Se Se spomnis, kje smo omenili Konfucija poleg DKE? Moder moz!
V zvezek zapisi naslov CLOVEKOVE PRAVICE - UTRJEVANIJE.

V ucbeniku na str. 46 in 47 Se enkrat preberi besedilo in zapiSi odgovore na spodnja
vprasanja.

1. Kaj so ¢lovekove pravice?

2.V katere tri skupine delimo ¢lovekove pravice?

3. Kako se imenuje najpomembnejsi dokument o ¢lovekovih pravicah, kdaj in kje je bil
sprejet?

4. Kje so meje ¢lovekovih pravic?

5. Kdo je bil Mahatma Gandi?

6. Kako razumes pojma deklaracija in konvencija?

3. ura: GUM
Dragi ucenci.
Za vase delo na daljavo boste sproti dobivali navodila.
1. Ponovite in utrdite svoje znanje od zacetka Solskega leta.

2. Poslusajte skladbo O, Fortuna (O, sreca) iz kantate Carmina burana skladatelja Carla
Orffa. Ob poslusanju svoje vtise likovno izrazi. Upostevaj hitrost in dinamiko skladbe.

3. Zapoijte skladbo Dan ljubezni in ob glasbi zaplesite.

UZivajte ob glasbi, ker je glasba zdravilo za duso in srce.




4. ura: MAT

Pred izpolnjevanjem nalog te vsebine preberi sploSna navodila za delo, ki so bila poslana ob
tej prvi vsebini.

TEMA: DECIMALNA STEVILA
ENOTA: Decimalna Stevila in ulomki, utrjevanje tedenske snovi
Navodila za delovni sklop:

- Najdi delovne interaktivne naloge s pomocjo spletne povezave https://interaktivne-
vaje.si/matematika/decimalne_stevilke/decimalne-stevilke racunske operacije.html

- Racunala ne uporabljaj!

- Na tej spletni strani je zbirka stirih matematicnih sklopov vaj.

- Matematicni sklopi si sledijo od leve proti desni.

- Resuj 4. delovni sklop z naslovom Decimalne $tevilke in ulomki.

- Priporocila: Najprej resi 1. vajo.

- Ce ti gre dobro, reduj 3e 2. vajo.

Glede na Navodila za delo na daljavo iz matematike v ¢asu zaprtja Sol od 16. 3. 2020 do
preklica za ucence 3. triade v zvezek zapisi porocilo, ki naj vsebuje opise tistih primerov, ki
jih nisi razumel/a oziroma so ti delali najvec tezav! Ce nisi imel/a tezav pri re$evanju, to tudi
zapisi. Zapisi tudi, katere vaje si poleg predlaganih Se resil.

Navodila za utrjevanje tedenske snovi:
- Preglej tedenska navodila in svoje reSevanje, ¢e so tudi v skladu s sploSnimi navodili,
danimi v ponedeljek, 16. 3. 2020.
-V primeru nerazumevanja se posluzuj razlage v uébeniku, v Solskem zvezku in soSolcev.
- Za pomoc ali kakSno sporocilo v zvezi z izpolnjevanjem navodil iz matematike lahko
med 8. in 13. uro v ¢asu delovnih dni kontaktiras preko elektronskih naslovov uciteljev
matematike (andrej.prah@os-smihel.si, milena.kosak@os-smihel.si)

Elektronski naslovi strokovnih delavcev nase Sole so na povezavi:

http://os-smihel.si/strokovni-delavci/



https://interaktivne-vaje.si/matematika/decimalne_stevilke/decimalne-stevilke_racunske_operacije.html
https://interaktivne-vaje.si/matematika/decimalne_stevilke/decimalne-stevilke_racunske_operacije.html
mailto:andrej.prah@os-smihel.si
mailto:milena.kosak@os-smihel.si
http://os-smihel.si/strokovni-delavci/

5. ura: SPO

DEKLICE:

Tokrat vas bom izzvala z malo dinamicnimi vajami:

- Bocni prisunski koraki v teku - 30 sek,
- Tek v skarjicah — 30 sek,

- lIzpadni korak v stran — 30 sek,

- Bocni poskoki levo desno — 30 sek,

- lIzpadni korak naprej — 30 sek,

- Izmenicni plank na iztegnjenih rokah in na komolcih — 30 sek,

- Globoki pocep v Sirokem razkoraku — 30 sek,
- Drzav lastovki z L/D nogo - 2x15 sek,
- Stranski plank 2x30 sek.

Nekaj teh vaj si lahko pogledate na temle splethem naslovu:

https://www.youtube.com/watch?v=PH5CvVEOVVM

V spodaj pa boste nasli Se nekaj ve¢ sodniskih znakov v odbojki.

Zoga Podlakti dvigne navpiéno,

»iz igriséa=. | dlani so odprte in obrnjene
proti telesu.

Dva dotika. Dvigne dlan in pokaZe dva
razprta prsta.

Stirje dotiki. | Dwigne dlan in pokaZe &tri

prste.

SITUACIIA OBRAZLOZITEV
Dovoljenje za Zamah iz odrogenja do
izvedbo prirggenja skréeno not.
servisa,
Pravice do Roko iztegne proti ekipi, ki
izvedbe bo izvedla servis.
servisa ima
ekipa.
Menjava Lakti pokedi pred in za
igralnega telesom izmenjujoce
polja.
Odmor (time- | Dlan ene roke poloZi preko
out). prstov druge roke, ki jih drii
navpicno
(Erka T).

Menjava KrozZni gib z lahtjo ene roke
igralca - okoli druge roke. Zvrti eno
(igralcev). roko okoli druge.
Konec niza | Roki z odprtimi dlanmi pokrdi
(ali tekme]). in prekriza na prsih.

Zoga Z iztegnjeno roko in dlanjo
»v Igriséus, pokaZe proti tlom. Mesto,
kjer je Zoga padla na ta.



https://www.youtube.com/watch?v=PH5CvVE0vVM

DECKI:

Oglej si posnetek, kako se ogrejes pred tekom: https://youtu.be/TPkUCjrbLY0

Izvedi gimnasti¢ne vaje — raztezne, krepilne in sprostilne. Ce je moino, vaje izvajaj zunaj.
6 min lahkotnega teka (Ce je moZno v naravi).

P wnNR

Preberi:

Kosarko (anglesko basketball) je za svoje Studente leta 1891 izumil James Naismith, profesor
ameriSke univerze Springfield. V stojali za breskve, pritrjeni na stojalih, so metali Zogo. Ker pa
je bilo prenaporno pobirati Zoge iz kosar, je profesor odstranil dna. Sedaj je Zoga padala
skoznje in rojena je bila temeljna zamisel danasnje kosarke.

NAPADALNA PREZA

KoSarkarska preza je osnovna postavitev igralca v obrambi in v
napadu. Napadalna preza je polozaj napadalca, iz katerega lahko
najhitreje nadaljuje napadalno akcijo. Postavitev nog je obicajno
paralelna. Stopali sta postavljeni v Sirini ramen, nogi sta v kolenih
nekoliko pokréeni. Trup je malo nagnjen naprej, pogled pa
usmerjen proti kosu. Roki sta pokrceni in v visini prsi.

OBRAMBNA PREZA

Obrambna preza je poloZajigralca, ki omogoca hitro reagiranje na
gibanje napadalca v vseh smereh. Postavitev nog je obicajno
diagonalna. Nogi sta v kolenih primerno pokrceni, trup je nekoliko
nagnjen naprej, pogled je usmerjen naprej. Roki sta pokrceni in
dvignjeni v visini ramen. TeZa telesa mora biti enakomerno
porazdeljena na obeh nogah.

Pri oceni pravilnega poloZaja v preZi si pomagamo tako, da kréimo
kolena toliko ¢asa, dokler se ne naslonimo z iztegnjenima rokama
na stegno. Trup je pri tem vzravnan. V napadalni prezZi se obi¢ajno

pomikamo s tekalnimi koraki, v obrambni prezi pa s prisunskimi
in tekalnimi koraki.

PIVOT OBRAT



https://youtu.be/TPkUCjrbLY0

SONOZNO ZAUSTAVLIANJE

SPREMEMBA SMERI Z MENJAVO ROKE
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5. lzvedi polozaje oz. gibanja, kot so prikazana na slikah.
6. Ne pozabi na »SPORTNI 1ZZIV« (glej gradivo za Eetrtek).

Tako, pa smo se prebili cez prvi teden. Odlicno nam je Slo! Se beremo ponovno v ponedeljek. Do

takrat pa OSTANITE ZDRAVI IN NASMEJANI!



