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Gradivo in navodila za izobrazevanje na daljavo
za 8. b razred po predmetih

petek, 20. 3. 2020

OIP SPORT ZA ZDRAVJE (predura)

Ponavljanje vsebine, ki smo jo imeli ze v septembru - tokrat naj vsak sam opravi nalogo.

Merjenje srénega utripa: v mirovanju , po obremenitvi.
V mirovanju je misljeno: ko nekaj €asa sedis ali stojiS na miru ali pa, ko se zjutraj zbudis.

Kot obremenitev je misljena kratkotrajna ali dolgotrajna telesna aktivnost.
Za nas preizkus ne bomo porabili ve€ kot 10 minut.

Najprej izmerimo sréni utrip v mirovanju - na zapestju leve roke - 2., 3., 4. in 5. prst na zilo na
zapestju, palec spodaj (merimo 15 sekund...pomnozimo s 4 - dobimo rezultat).

Obremenitev : 1. Hoja po stopnicah ali hitrejSa hoja nekaj minut — meris.

2. Tek po stopnicah (hitro) ali vsaj 10 skokov (visokih) ¢im hitreje.
Merimo torej 3 x in primerjamo rezultate.
Sr&ni utrip v mirovanju naj bi bil med 60 - 80 udarcev na minuto.

Za maksimalnega srénega utripa pa obstaja formula (za odrasle): FSU max = 220 — leta.

Za otroke je bolj primerna formula: FSU max = 210 - ( 0.5 x leta ).
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MATEMATIKA vse uéne skupine (1. ura)

Pred izpolnjevanjem nalog te vsebine preberi sploSna navodila za delo, ki so bila poslana ob tej
prvi vsebini.

TEMA: Korenjenje, utrjevanje tedenskih obveznosti
Navodila za korenjenje:

- Najdi delovni list s pomoc€jo spletne povezave https://www.otroci.org/8r9/Korenjenje.pdf
- Racunala ob reSevanju vaj ne uporabljaj!
- Resi naloge delovnega lista.

Glede na Navodila za delo na daljavo iz matematike v €asu zaprtja Sol od 16. 3. 2020 do
preklica za u€ence 3. triade v_zvezek prepiSi primere, ki jih reSujes, in_pokazi postopke
reSevanja.

Navodila za utrjevanje tedenske snovi:

- Preglej tedenska navodila in svoje reSevanje, €e so tudi v skladu s sploSnimi navodili,
danimi v ponedeljek, 16. 3. 2020.

-V primeru nerazumevanja se posluzuj razlage v ucbeniku, v Solskem zvezku in soSolcev.

- Za pomoc ali kaksno sporocilo v zvezi z izpolnjevanjem navodil iz matematike lahko med
8. in 13. uro v €asu delovnih dni kontaktiras preko elektronskih naslovov uciteljev
matematike (andrej.prah@os-smihel.si, vesna.slapnicar@os-smihel.si,
milena.kosak@os-smihel.si)

- Elektronski naslovi strokovnih delavcev naSe Sole so na povezavi:
http://os-smihel.si/strokovni-delavci/



https://www.otroci.org/8r9/Korenjenje.pdf
mailto:andrej.prah@os-smihel.si
mailto:vesna.slapnicar@os-smihel.si
mailto:milena.kosak@os-smihel.si
http://os-smihel.si/strokovni-delavci/
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FIZIKA (2. ura)
ENAKOMERNO GIBANJE

S POMOCJO UCBENIKA PONOVI, kako izraéunamo hitrost (v), pot (s) in &as (t).
Pri nalogah uporabi kalkulator.

1.
Katera od spodnjih enacb je napacna?
% S )
s=— s=vt t=— V=—
t v t
Kako pretvorimo hitrost iz % v kTm ?
m m m m
— mnoZimo s 1000 — mnoZimo s 3,6 — delimo s 3,6 — delimo s 1000
S 5 S S

S katero enacbo izracunamo hitrost avtomobila, ki se giblje enakomerno?

V=— v=st V=—
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[A1] [Es1] [E70]
Ljubljana

Reka/Rijeka @@
llirska Bistrica

Postojna

Narisi graf poti v odvisnosti od ¢asa za enakomerno voZnjo kolesarja, ki vsako sekundo prevozi 4
metre poti. Narisi graf za ¢as 5 sekund.

s [m]
28—‘

24+
20
16- Kolikéno pot bi opravil kolesar v ¢asu 10 sekund?

12 m
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Narisi graf hitrosti v odvisnosti od casa, Ce se je telo na zacetku 20 sekund gibalo enakomerno s
hitrostjo 5 m/s, potem pa je 10 sekund mirovalo.

4 Koliksna je bila hitrost telesa po 25 sekundah?

3 'y

T T T T T T T
0 5 10 15 20 25 30 35 tls]

Vir: http://www.ucimse.com/razred8/naloge/enakomerno-gibanje

Pripis: Ce obi$&es to spletno stran (http://www.ucimse.com) in se brezplaéno in enostavno
registriras, se bos§ znasel na Otoku Velikega cveka in ... raziskuj. Ne bo ti zal. Morda se
prihodnji¢ najdemo tam.



http://www.ucimse.com/razred8/naloge/enakomerno-gibanje
http://www.ucimse.com/
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ANGLESCINA vse uéne skupine (3. ura)

Hello. It's me. To pravi Adele (https://www.youtube.com/watch?v=VKIICOZ2E04) pa tudi tvoj/a
ucitelj/ica anglescine ©

Si si ogledal film v celoti ali zgolj zahtevani del? Kot obljubljeno je na film navezana Se danasnja
naloga. Dolo€en odsek filma govori o tem, kakSno hrano pripravljajo oz. streZejo v ameriskih
Solah. Po ogledu boS lahko Se bolj hvalezen Solskim kuharicam, da zate pripravljajo svezo in
zdravo hrano ;)

Odgovore na vprasanja zapisi v zvezek. Se enkrat povezava do filma:
https://www.dailymotion.com/video/x560a74

State Schools (Javne/drzavne Sole) (51:20-55:20)

1. What do American students eat at school?

2. Which food company supplies most schools and prisons in the USA?
3. How is food prepared in schools?
4. Why don’t they prepare meals from scratch in schools?

5. How many meals a month are actually cooked at the middle school in the video?

School for Students with Truancy and Behavioural Problems (Sola za otroke z
vedenjskim tezavami) (55:20: 57:50)

6. Who cooks for the school? What do they eat there?
7. What is important for the company that cooks in this school when they prepare meals?
8. What did the school get rid of?

9. Why doesn’t every school in the US prepare food like this school does?

One more message from your teacher:

at home!



https://www.youtube.com/watch?v=VKIiCOZ2Eo4
https://www.dailymotion.com/video/x560a74
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SLOVENSCINA vse uéne skupine (4. ura)
Pozdravljeni,
danes nadaljujemo z delom Grajski vrtnar, zato vam posSiljamo drugi del uénega lista.

8. Kam je Sla naslednji dan navsezgodaj zjutraj?

9. Pojasni dogajanje v naslednji kitici: Ljubezen plapola v plamenih z oCi vrtnarjevih in njenih,
mnoZica odrevenela zdaj vanj, zdaj vanjo je strmela, ko plul med njima je ves tih strasti in smrti

grenki dih.

10. Preberi zadnjo kitico v berilu.
V eni povedi zapiSi sporocilo verzov: Iz njenega srca vzcvetela je roza rdeca, iz srca

vrtnarjevega roZa bela. Zrastli sta cerkvi do vrha. Tam se tesno tesno oklene njegova roza roze

njene in k visku rasteta v sinjine.

11. Poimenuj pesniski sredstvo:

in kakor vitez odgovarja

ji Zalost dusSo grize

gneco grajsko gospodi¢no

kocijo licno

tesno, tesno oklene

12. VZivi se v grajsko h¢i, ki odide od vecerje in napiSe pismo, v katerem starSem razkrije

resnico, vsem ljudem pa v njem zapiSe pomembno sporocilo o veli€ini ljubezni.

Sedaj pa je pred nami vikend. Naj bo v znamenju pocitka, sprehodov v naravi in vsega, kar je v
tem trenutku sprejemljivo in vas razveseljuje.
Bodite dobro.
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BIOLOGIJA (5. ura)
Poglavje: ZGRADBA IN DELOVANJE CLOVEKA — ZIVCNI SISTEM

POSKUS: POZNAS SVOJ REAKCIJSKI CAS? IZMERI GA.
Potrebsc¢ine: - merilo, dolgo vsaj 30 cm.

Za izvedbo poskusa sta potrebni dve osebi (testiranec in pomoc&nik), zato za pomo¢€ prijazno prosi enega
od druzinskih ¢lanov.

Navodilo za delo:

1. Sedi na stol in roko iztegni pred seboj. Dlan oblikuj v obliko €rke U tako, da je palec nasproti ostalim
prstom.

2. Pomocnik stoji in drzi ravnilo navpi¢no tako, da je spodniji rob ravnila — to¢no pri oznaki 0 cm — med
palcem in dlanjo tvoje roke. Ravnilo se ne sme dotikati prstov.

.V nekem nenapovedanem trenutku pomocénik ravnilo spusti, da pade mimo tvoje dlani.

. Ujemi ravnilo tako, da stisnes le prste. Roka mora ostati v nespremenjeni legi.

. Na ravnilu odcitaj dolzino, koliko centimetrov je ravnilo padalo do trenutka, ko si ga ujel.

. Poskus ponovi 10-krat.

. Meritve sproti zapisi v tabelo.

. Iz izmerjenih vrednosti izraCunaj povprecno pot, ki jo ravnilo opravi do trenutka, ko ga ujames.

. |z priloZzenega grafa, ki kaze povezavo med potjo in Easom padanja, doloCi svoj reakcijski ¢as. To je
&as, ki ti pove, koliko asa si potreboval, da se reagiral na draZljaj. Cas padanja ravnila je enak tvojemu

reakcijskenlu Casu.
/g %
‘/w - ]

)
= @@k

Slika: Merjenje reakcijskega ¢asa
(https://www.teacherspayteachers.com/Product/Testing-Reaction-and-Reaction-Time-1702578)

O©oo~NOoO Ok~ W

Poskus lahko najprej opravi$ s prevladujo€o roko (roka, s katero piSes), nato pa zamenjas z drugo roko
in rezultat primerjas. Poskus lahko ponovis$ tudi z zavezanimi o&mi z ruto, le da v tem primeru pomocnik
v trenutku, ko spusti ravnilo, reCe: Zdaj.

Prav tako lahko preveri$ reakcijski €as pomocnika in rezultate primerjata.

Pomoc: Kako izracuna$ povprecje meritev?

Povprecje meritev izracuna$ tako, da seSteje$§ vse posamicne meritve in izraCunano vsoto deli§ s Stevilom meritev.
1 +zt---+zn

T =
Obrazec za izradun povprecne meritve: N , pri cemer SO X1, Xz, ...,Xn pOSamicne meritve,
N pa Stevilo meritev.
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Rezultati in ugotovitve:

1.
pot ravnila, x povpre¢na | reakcijski
[cm] pot, X" Cas, t;
[cm] [s]

1. | 2. |38 |4 |5 |6.|7 |8 |9 |10

1. | spretnejSa
roka (L / D)

2. | manj spretna
roka (L / D)

3. | zavezane odi

Preglednica: Meritve za ugotavljanje reakcijskega Casa
x [cm]

50

40

30

20

10

0 0.‘05 0.1 0.15 0.2 0.25 0.3
t, [s]
Graf: Graf, ki prikazuje pot prostega pada v odvisnosti od asa

(Primer kako od¢itas$ iz grafa: €e je opravljena pot ravnila pri padanju enaka 20 cm, je ¢as padanja nekaj ve¢ kot
0,2 s, kar je enako reakcijskemu €asu.)

2.

a) Zapisi svoje ugotovitve.

b) Razis¢i in pojasni, kateri dejavniki lahko zmanjSajo reakcijski €as in na kakSne nacine lahko
izboljSamo svoj reakcijski ¢as.

¢) Poisci in opisi razliko med pojmoma refleksni odziv in reakcijski ¢as.

Dodatno kot zanimivost - svoj reakcijski ¢as lahko preizkusi$ tudi na spodnjih spletnih povezavah:
- https://www.mathsisfun.com/games/reaction-time.html,
- https://faculty.washington.edu/chudler/java/redgreen.html.



https://www.mathsisfun.com/games/reaction-time.html
https://faculty.washington.edu/chudler/java/redgreen.html
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OIP NEMSCINA 2 (6. ura)

Se ti je uspelo registrati na portalu https://www.irokusplus.si/ ? Upam, da ja! © Ko listas po
straneh interaktivnega ucbenika, lahko veckrat na dnu strani vidi§ simbol zvezdice. Si jo nasel?
Ko klikne$ na slicico, se ti odpre naloga. Tvoj oz. druzinski raCunalnik je te dni najbrz precej
zaseden, tako da se loti teh nalog, ko bo prost. Skusaj jih narediti Cim vec, izbiras pa lahko
katerekoli naloge od zacCetka Solskega leta.

15. Die Mutter antwortet. Lest die SMS und formuliert die Satze um.
Mama odgovori. Preberite SMS in preoblikujte stavke.

Liebe Lena und Klara, Ihr eine Losung
musst ihr immer streiten? Ich habe zusammen.

keine Zeit und es ist ganz einfach: lhr das Bad

Macht eure Aufgaben! Egal wie! hr das \Wohnzinmer

Findet eine Lésung! Ihr kénnt auch
zusammen arbeiten. Also: Putzt das
Bad, saugt das Wohnzimmer, kocht
und spilt! Bitte!

lhr und

Bis morgen, Mama

Lena und Klara, musst ihr immer streiten?
Streitet bitte nicht!

Macht eure Aufgaben!
Ihr musst eure Aufgaben machen.

() = @

Zdaj pa Se tvoja danasnja zadolzitev. V ucbeniku na strani 40 bos resil naloge 2, 3 in 4. Pri 4.
nalogi v zvezek zapiSi cele povedi.

V Novem mestu, 19. 3. 2020 Zbrala in uredila: Merilin Sut


https://www.irokusplus.si/

