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SPORT ZA ZDRAVJE

Ponavljanje vsebine, ki smo jo imeli Ze v septembru - tokrat naj vsak sam opravi nalogo.
Merjenje srénega utripa : v mirovanju , po obremenitvi

V mirovanju je misljeno : ko nekaj ¢asa sedis ali stoji$ na miru ali pa, ko se zjutraj zbudis.
Obremenitev je misljena kratkotrajna ali dolgotrajna telesna aktivnost.

Za nas preizkus ne bomo porabili ve¢ kot 10 minut.

Najprej izmerimo v mirovanju - na zapestju leve roke - 2., 3., 4. in 5. prst na Zilo na zapestju,
palec spodaj (merimo 15 sekund ... pomnozimo s 4 - dobimo rezultat)

Obremenitev : 1.Hoja po stopnicah ali hitrejSa hoja nekaj minut - meris
2. Tek po stopnicah ( hitro) ali vsaj 10 skokov ( visokih) ¢im hitreje
Merimo torej 3 x in primerjamo rezultate.
Sréni utrip v mirovanju naj bi bil med 60 - 80 udarcev na minuto.
Za maksimalno pa obstaja formula ( za odrasle ) FSU max = 220 - leta

Za otroke je bolj primerna formula FSU max=210-(0.5x leta)



LIKOVNA UMETNOST

Likovna naloga: NOTRANIJI IN ZUNANIJI KIPARSKI PROSTOR

Navodila za delo za ucenca:

Dober dan!

Lotili se bomo kiparskega prostora malo drugace, ker imamo likovni material v Soli.

1.

2.

O notranjem in zunanjem kiparskem prostoru si najprej preberi na povezavi:
(https://eucbeniki.sio.si/lum8/2851/index.html ).

Postavi ¢imbolj zanimivo kompozicijo iz knjig in drugih predmetov (stol, polica,
kitara....), ki jih imas doma.

Svetujem ti, da delas na vecji mizi ali na tleh.

Ko sestavljas kompozicijo imej v mislih stolp ali nenavadno zgradbo...
Velikost kompozicije je po tvoji izbiri, saj lahko uporabis Se druge predmete, ki imajo
razlicne velikosti.

. Postavljeno kompozicijo fotografiraj in poslji posnetek (¢e imas mozZnost) na moj
elektronski naslov:

Fotografiji daj naslov in jo shrani pod imenom in razredom (npr. Knjigoticnik, Ema_8.
a).

Ko bomo spet v Soli, bomo pripravili razstavo vasih izdelkov.

Veliko ustvarjalnih uric ti zeli uciteljica Anica Klobucar.


https://eucbeniki.sio.si/lum8/2851/index.html
mailto:anica.klobucar@os-smihel.si

ANGLESCINA

Pozdravljeni, dragi u¢enci. Upamo, da ste zdravi in da upostevate sploSna druzbena navodila.
En teden smo uspesno zakljucili, nov teden pa odpirata dve zadolZitvi, od katere si izberete
vsaj eno. Zelo pa bomo veseli korenjakov, ki se bodo lotili obeh ©
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Prva naloga je pisanje spisa na temo fima Supersize me. Zanj se bodo raje odlodili tisti,
ki so ga pogledali v celoti (kar ni bilo obvezno). V svojem besedilu (dolgo naj bo okoli
200 besed) lahko na kratko povzamete njegovo vsebino in odgovorite na spodnja
vprasanja.

What is the message of the film?

Did you expect the results of the experiment?

Is obesity (debelost) a problem also in Slovenia?

Is fast food popular with teenagers in Slovenia? Why?

Why is fast food a problem?

In America some people are suing fast food restaurants. Where does personal
responsibility start and corporate responsibility stop?

Druga naloga pa je za vse tiste, v katerih koprni pesniski navdih © Trenutno je glavna
misel »ostani doma« oz. angleski »stay at home«. Napisali boste akrostih, kjer bodo
prve ¢rke sporocila »stay at home« predstavljale zacetek vsakega novega verza.

Vase spise ali pesmi (lahko so natipkane ali napisane v zvezek in fotografirane) pri¢akujemo na
nase naslove: mojca.sumlaj@os-smihel.si, katja.kapele@os-smihel.si in jaka.darovec@os-

smihel.si. Na nas se lahko obrnete tudi, ¢e imate vprasanja glede nalog/resitev, ki ste jih dobili prej$nji
teden. Ali pa kar tako © Take care!
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MATEMATIKA

PREVERJANIJE

1. Dana so &tevila: 1,7 : -2%; 26:0: 08: %;-3;-1% 6

a) Izpisi vsa naravna Stevila, ki so zapisana.

b) 1zpisi vsa negativna cela Stevila, ki so zapisana.

c) lzpiSi vsa racionalna Stevila, ki so ve€ja od - 2 in manjsa od 1, ki so
zapisana.

d) Med zapisanimi Stevili pois¢i najvecje racionalno Stevilo, ki ni pozitivno.

2. Primerjaj Stevila po velikosti. Vstavi znak <« ali » ali =

1| |-8 ;0 47 ; o| |-£ ; |-5]| |5

b) Katero naravno Stevilo je najblizje Stevilu —9,9°?

c) Predhodnik Stevil - 99 je , haslednik Stevila -119 pa Stevilo

4. Dolodi:



|-9l=___; -(+9=___ 5 -|49|=___; -(-9)=

5.V kvadratek vstavi tako Stevilo, da bo veljala enakost.

354 |=-12 25 |=-5 -6- =10 % =1

6. lzraunaj:

a) 15+(-7)= -6+2= -3-4=

6-10= -3-(-5)= qli2.

43

b)6-(-3)=__  (-9)-(-8)=___  42:(-7)=

_ 8 (_3y_ al.q3_

(_418)115_ 5(—2)— 4514—
123,4-(-98,7)- 0 - z%=

7. lzraunaj vrednost izrazov:

a) -3+(-8+4)= b) 25—(-3)-7 = C) (-60):4—-4-(-3)=
d) -1—2-(-1-(-4) = 28: (- 7)) = e) _32:(2.(0,5_0,75)) _



8.V kvadratek vstavi znak <, >, =

~7+8 7-8 1-15 15 +1 25 : (- 3) (-25): (- 3)

9. Resi enacbe:
a) x +4=-14 b) -=:y=0 c) |x|=-6

X = y= X =

10. a) Pri katerem veckotniku lahko nariSemo iz enega oglis¢a 5 diagonal?

b) Kateri veckotnik ima vseh skupaj 14 diagonal ?

c)* lzracunaj sredis¢ni kot pravilnega veckotnika, ki ima skupno 35 diagonal.




11. Dan je veckotnik. Odgovori na vprasanja in dopolni sliko.
A
a)Oznaci preostala oglis¢a tako, da bo veckotnik

pozitivho orientiran.

b) Kako imenujemo narisani veckotnik?

c) Zapisi Stevilo sosednjih ogliS¢ oglis¢u C in jih zapisi.

d) Narisi vse diagonale iz oglis¢a A. Koliko jih je?

e) Koliko je vseh diagonal narisanega veckotnika?

f) KolikSna je vsota vseh notranjih kotov v danem veckotniku?

Navodilo: Naloge resSuj v zvezek. Uspesno resevanje ti zelim.

P.S.: Za tekmovalce Kenguru

Solsko tekmovanje Mednarodni matemati¢ni Kenguru 2020 bi moralo potekati ¢etrtek,
19. 3. 2020, vendar ga je DMFA in s tem tudi Sola, zaradi trenutnih zdravstvenih razmer
prestavila za nedolocen ¢as.

Da bi ¢as do tekmovanja hitreje minil in se boste ucenci na tekmovanje lahko Se bolje
pripravili, je DMFA omogocila spletno reSevanje nalog z nekaterih izmed preteklih
tekmovanj Mednarodni matematicni kenguru.

Spletna stran:

https://www.dmfa.si/Tekmovanja/Kenguru/SpletnoTekmovanje.aspx



SPORT

KoSarkarsko vsebino smo v letosSnjem letu prakti¢no Ze veliko spoznavali. Tokrat se bomo
posvetili Se sodniskim znakom.

Kako sodnik pokaze naslednje napake: koraki, dvojno vodenje, noSena Zoga, prestop, osebna
napaka? To so namrec najbolj pogoste napake v igri kosarke, ki pa so seveda proti pravilom
igre. Zato sodnik nanje opozori z Zvizgom. V prilogi si poglej Se ostale sodniSke znake in si jih
poskusi zapomniti, vsaj najpogosteje.

Sodniski znaki:

ZNAKI ZA ZADETKE

ENA TOCKA DVE TOCKI POSKUS ZA TRI | USPESEN MET ZA
TOCKE TRI TOCKE

Sodnik zamahne z | Sodnik zamahne z Razsiri i prste na Sodnik enkrat

enim prstom. dvema prstoma. obeh rokah. prekriza roki pred
prsnim kosem.
ZNAKI V ZVEZI Z URO
USTAVITEV URE
(socasno s piskom) ali s
ZNAK. DA SEURANE | SPROZITEV URE
SPROZI
250N Sodnik navpiéno
Sodrik dvigne odprio preseka zrak z roko.
dlan.
ZNAKI V ZVEZI S POTEKOM TEKME
ZAMENJAVA ODOBRENA USTAVITEV URE ZARADI
MINUTA ODMORA NAPAKE (socasno s

piskom)

Sodnik z dlanjo in
Sodnik prekriza podiakti | kazalcem oblikuje érko
oy




PREKRSKI

KORAKANJE

NEPRAVILNO
VODENJE ali
DVOINO VODENJE

Sodnik naredi polobrat

PREBIJANJE
BREZ ZOGE

{

Sodnik zavrti pesti. roke v zapestju. Sodnik imitira
potiskanje od sebe.
NAMERNA IGRA ZUNAJ IGRISCA IN (ALI) SODNISKI MET
Z NOGO SMER IGRE (napada)

TEHNICNA NAPAKA

Sodnik z cdprtima
dlanema oblikuje érko
T

NESPORTNA

Sodnik dvigne roki in se
prime za zapestje.

Sodnik pokaZe s prstom Sodnik wi palca
vzporedno glede na obeh rok.
Sodnik s prstom boéni érti,
pokaze stopalo.
VRSTA NAPAKE
USTAVITEV URE NEPRAVILNA BLOKIRANJE PRETIRANO
ZARADI NAPAKE UPORABA ROK (v napadu ali obrambi) ZAMAHOVANJE
(socasno s piskom) S KOMOLCI

Sodnik dvigne stisnjeno
pest, z dlanjo druge roke
pa pokaZe proti pasu
krSilca.

b

!

Sodnik se udar po
zapestju.

Sodnik poloZi obe roki

na boke.

Sodnik s komolcem
zamahne nazaj.

Tako bos tudi pri spremljanju kosarkarske tekme vedel, kaj je sodnik zapiskal, predvsem pa
zakaj je tako. Spodaj imate povezavo koSarkarske tekme, kjer igrajo slovenska dekleta na
evropskem tekmovanju. Spremljajte predvsem delo sodnikov, zelo zanimivo...

https://www.youtube.com/watch?v=6HcwmODhyk4

Seveda Se nekaj prakti¢ne vsebine:

- raztezne vaje za celo telo, (naredi 3 ponovitve):

- 15 Sirokih poéepov s poskokom,

- 10 sklec,
- 15 trebusnjakov,
- 30 sekund plank,



https://www.youtube.com/watch?v=6HcwmODhyk4

- 30 sekund sonoZni poskoki s kolebnico (lahko brez kolebnice);
- sprostilne vaje za celo telo: lezi na hrbet - otresi noge in roke v zraku; primi za koleno
in stisni nogo k sebi levo in potem Se desno; naredi sveco in spusti nogi za sabo na tla.

FANTIE : obicajno razgibavanje + krepilne vaje, ki jih delajo pri urah
( trebusne, hrbtne, sklece, pocepi )

Kako vam gre SPORTNI 1ZZIV?

V Novem mestu, 22. 3. 2020 Zbral in uredil:

Jaka Darovec, razrednik 8. a



