ZGODOVINA PLESA

Ples sodi med najstarejSe Clovekove izrazne oblike, ki ponazarjajo
usklajenost telesa in duha. Ze 11. stoletje, doba razcveta viteStva,
je prineslo vecje Stevilo dvornih in stanovskih inacCic raznih koracnic
in poskocCnih plesov. Z izpopolnjevanjem glasbil v zacetku
renesanse je tudi ples marsikaj pridobil. SredisS¢i takratnega razvoja
plesa sta bili predvsem Francija in Italija. Na dvoru Ludvika XVI. je
dozivel druzabni ples v "suiti" (zaporedni povezavi raznih plesnih
odlomkov) sestavljeni iz sarabande, giga, alemande, gavote,
menueta, poloneze in drugih-svoj vrhunec. Proti koncu 18. stoletja
je nemska Sola z lendlerjem zacCela izpodrivati francosko. Tedaj so
bile priljubljene tudi anglesSke kvadrilje in lanciersi.

Z valCkom in dunajsko plesno glasbo pa se v 19. stoletju zaCenja
obdobje sodobnega druzabnega plesa, ki dobiva z novimi plesi —
angleskim valCkom, fokstrotom, slovfoksom — precej anglosasko
obelezje.

Seveda ne smemo pozabiti tanga, ki izvira iz Spanije, in $e novejsih
plesov na osnovi jazza, kot so swing, €arlston, jiterburg, bugi-vugi,
ter latinskoameriskih sambe, rumbe, mambe, ¢acaca.

Sodobni Sportni ples je zaCel svoj zmagoviti pohod v dvajsetih letih
prejSnjega stoletja v Angliji, ki je glavno srediS¢e te privlaCne
Sportne zvrsti. V Sportnem plesu razlikujemo dve disciplini —
standardne in latinskoameriSke plese.

STANDARDNI LATINSvKO DRUZABNI LJUDSKI PLESI
PLESI AMERISKI PLESI PARTY PLESI
pocasni valCek rumba letkiss polka metla
hitri valéek samba kavbojska polk koutri
polka cha-cha-cha discofoks poustertanc
tango jive meksikanski mlinéek
valcek
blues paso doble makarena zibensrit
fokstrot lambada Spic polka
can-can
rock-and-roll
racke
twist

RdecCe oznacene plese smo se do sedaj ucili. Ponovi jih
samostojno ali pa zavrti svoje starSe ali brata/sestro.
Na youtube kanalu pois¢i primerno glasbo, se spomni$ kakSen
ritem je potreben za posamezno plesno zvrst?



PLESNA DRZA

latinsko ameriska plesna
drza

standardna, zaprta plesna drza

IN SE NEKAJ O OBNASANJU V SODOBNI DRUZBI...

- Zivimo v druzbi, kjer pogosto veljajo spro$éeni, iskreni in humani
odnosi med ljudmi.

- Dober dan, prosim in hvala veljajo Se danes.

- Druzba mladih naj bo krog prijaznih, vljudnih in veselih ljudi, ki se
med seboj lepo in mirno pogovarjajo, prijazno pozdravljajo, tu in
tam kaksno $aljivo reCejo — toda ne izbiraj surovo, Zaljivo in
brutalno besedo.

- MlajSega predstavimo starejSemu, moskega predstavimo Zenski.

- Biti dobro obleCen se pravi biti solidno obleCen. Biti solidno
oble€en pomeni ne vzbujati pretirane pozornosti.

- Skrbeti je treba za osebno higieno celega telesa. Dezodoranti ne
morejo prikriti smradu.

- Vabilo za ples mora biti vljudno. Po kon€anem plesu moramo
odpeljati plesalko in se ji zahvaliti.

- PleSemo, tako kot znamo. SploSno pravilo je, da druzabni ples ni
plesno tekmovanije ali dirkanje gor in dol po plesiScu.



