PRAVILA IGRE za badminton

Igra: Cilj igre je, da Zzogica pade v nasprotnikovo igralno polje. SploSne napake so: -
Zogica pade iz igriSCa - Zogica leti skozi ali pod mrezo - Zogica ne preleti mreze - Zogica
se dotakne stropa ali sten prostora - Zogica zadene igralca - igralec dvakrat udari po
Zogici, preden jo poslie ¢ez mrezo - igralec udari Zogico preden ta preleti mrezo -
igralec se dotakne mrezZe (s katerimkoli delom telesa ali loparjem) medtem, ko je
Zogica Se v igri - igralec ovira ali moti nasprotnika ...

Servis: Zogico je treba vedno udariti pod vi$ino pasu, glava loparja mora biti v celoti
pod najniZjim delom roke, s katero igralec drZi lopar, igralec mora stati v servisnem
polju in imeti med servisom obe stopali v stiku s tlemi. Gibi, ki zavajajo nasprotnika pri
servisu niso dovoljeni.

Server in sprejemnik stojita znotraj diagonalno nasprotnih servisnih polj. Pri
igri posameznikov igralci servirajo iz desnega servisnega in sprejemajo servis v
desnem sprejemnem polju, kadar ima server v tem setu ni€ ali sodo Stevilo tock in iz
levega servisnega in sprejemajo servis v levem sprejemnem polju, kadar ima server v
tem setu liho $tevilo tock. Ce zmaga v reliju server, $teje tocko in nato ponovno servira
iz drugega servisnega polja. Ce zmaga v reliju sprejemnik, $teje tocko in postane novi
server. V igrah dvojic je samo en server. Na zaCetku seta in pri sodem Stevilu tock
server servira iz desnega servisnega polja, pri lihem Stevilu toCk iz levega servisnega
polia. Ce zmaga v reliju servisna stran, $teje togko, isti server pa nadaljuje s
serviranjem iz drugega servisnega polja. Ce zmaga v reliju sprejemna stran, $teje
toCko in postane nova servisna stran. Igralec sprejemne strani, ki je serviral zadniji,
ostane v istem servisnem polju, iz katerega je nazadnje serviral. Analogno velja za
soigralca. Igralci ne menjajo svojih servisnih polj, dokler ne osvojijo toCke na servis
njihove strani.

Sistem Stetja: Tekma se igra na dva dobljena seta do 21 to¢k. Stran, ki zmaga v reliju
(sosledje enega ali ve€ udarcev, ki se zaenja s servisom in kon¢a, ko Zogica ni ve€ v
igri), doda toCko svojemu sestevku. Pri rezultatu 20 : 20 zmaga stran, ki prva povede
za 2 tocki, pri rezultatu 29 : 29 pa zmaga stran, ki prva doseze 30. toCko. Stran, Ki
0sVoji set, prva servira v naslednjem.

PraktiCna naloga:

V kolikor imate doma loparje in Zogico za badminton, povadi udarce s svojimi
druzinskimi Clani. Pokazi jim kaj zna$ - izvedi razliCne oblike servisa in udarce nizko,
visoko...

Igrate lahko v krogu, ez mrezo, Cez vrvico ali kakSno drugo ovire. Igrata lahko dva ali
veC skupaj.

Vzemi si €as za sprehod 15 — 30 minut, naredi 5 razlicnih razteznih vaj in 5 razlicnih
vaj za mo¢ (roke, trup, noge, trebuh). Se spomni§ kaksno novo, Cisto svojo vajo?
Uporabi zogo ali drug rekvizit, ki ga imas doma. Bodi ustvarjalen.




