OBVEZNI IZBIRNI PREDMET- NOGOMET

NAVODILA UCITELJA:

Razgibaj celo telo :
- krozenje z glavo v eno smer, nato v drugo in ponovi (vaja se izvaja

pocasi)

- kroZenje z rameni, naprej ,nazaj, ponovi veckrat

- zasuki trupa - levo , desno, pogled za roko

-krozenje z boki (levo, desno, ponovi, sprememba strani)

- krozenje s koleni ( -"-" -"-"..)

- opora z rokami na zidu - zamahi z nogo nazaj (leva, desna)

- brez opore - zamahi, nihanja z eno nogo, stoji$ na drugi (ravnotezje),

nato zamenjas nogi.

NE POZABI NA SPORTNI 1ZZIV IN POSKUSI 1ZBOLJSATI
SVOJ NAJBOLJSI REZULTAT!
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SPORTNI POZDRAV IN OSTANI ZDRAV!




