PODALJSANO BIVANJE Biréna vas (1., 2. in 3. razred)
Cetrtek, 2. 4. 2020

PONOVI:
KATERE SLIKE PREDSTAVLJAJO SKRB ZA ZDRAVJE?
KAJ PA OSTALE SLIKE?

Za ponovitev znanja lahko resis Se kviz:
https://uciteljska.net/ucit_dl.php?id=1396&n=0



https://uciteljska.net/ucit_dl.php?id=1396&n=0

SPORTNA ABECEDA

Sledi Se malo gibanja ...

SESTAVI SVOJE SPORTNO IME: NAREDI GIBALNE VAJE ZA VSAKO CRKO SVOJEGA IMENA.
LAHKO PA SESTAVUIAS TUDI DRUGE BESEDE. K IGRI POVABI TUDI OSTALE CLANE DRUZINE.

fZ:‘L\ - 10 Zabjih poskokov [ﬂy stoja na lopaticah-sveta (30 sekund)

@ - 10x kroZenje z rokami naprej f[x\) kroZenje s trupom (10x na vsako stran)
@ -5 sklec m - zasuki z rokami v stran (10x na vsako stran)
4 RA - 10 zajgjih poskokov @ 30x visoki skip na mestu

'I;I\- hoja naprej v éepu (Smetrov) ﬂ?- 5 vojaskih poskokov

E 10x skoki po desni nogi ﬂB 10x kroZenje z rokami nazaj

Qﬂ‘ 10x skoki po levi nogi g hoja po vseh 3tirih nazaj (15 sekund)
({:cf;- hoja po vseh 3tirih (15 sekund) g 10 bocnih poskokov

gﬁ?- 10 visokih sonoZnih poskokov lﬂ? hopsanje na mestu (15 sekund)

E - 15x krozenje s trupom @ - 10x dvigovanje iztegnjenih nog v sedu
@' - 10 pocepov \TE? 5 poskokov v poéepu

LK 5 izpadnih korakov z vsako nogo gé‘ hitri tek na mestu (20 sekund)

ié hoja nazaj v ¢epu (5 metrov)




UMETNIK Z ZAVEZANIMI/ZAPRTIMI OCMI ‘é‘

LN

Nekateri imajo talent za risanje, nekateri ga paC nimajo. KakSen pa je
rezultat, Ce vsi riSemo z zavezanimi o€mi? lzziv naj bo, da mora vsak
tekmovalec narisati enako stvar (npr. darilo, hiSo ali drevo). Zmaga tisti,
ki z zavezanimi oCmi nariSe najlepso podobo.

Potek igre:

Veliko zabave!




