PODALJSANO BIVANJE Biréna vas (1., 2. in 3. razred)
Sreda, 1. 4. 2020

RAZMISLI:
KAJ NAJPOGOSTEJE ZAJTRKUJES?
JE TVOJ ZAJTRK ZDRAV?

Zivila z veliko
mascob in sladkorjev

\zelenjava in sadje O
O

ogljikovi hidrati,
zita in izdelki iz zit

Ne skrbi, o prehranski
piramidi se bo$ ucil Sele v
4. razredu! ©




ZDRAV KROZNIK

Potrebujes:

- reklamni ¢asopis,
- Skarje,

- lepilo,

- list papirja in

- flomaster.

Na sredino lista narisi kroznik (lahko tudi pribor). 1z Casopisa izrezi hrano
in oblikuj zdrav obrok — ZAJTRK, KOSILO ali VECERJO.

Kaj vse mislis, da bi se moralo znajti na tvojem krozniku?
~




POSLJI SPOROCILO IN NAMA POKAZI, KAKSNE KROZNIKE SI
USTVARIL.

Svoje  kroznike nama lahko slika§ in poSlieS§ na naslov:
ali


https://os-smihel.si/strokovni-delavci/vesna.sebanc@os-smihel.si
https://mail.google.com/mail/?view=cm&fs=1&tf=1&to=anja.hrovat@os-smihel.si

GANKE

(SADJE IN ZELENJAVA)

in se vije,

i ne, cveti 1
Po preklise p co skrije.

a ko dozori, se V srajcCl

(loZi) Rad se zajéek z njim sladka, g,':?,ﬁzg' dobravij je glava pri
mamica ga v juho da, ée pa zobek noben:"e obene, Neumne
imas zdrav, tudi tebi pride prav. » 4 VSe $0 zelene
(ke&nerok) (ejlez) )
Obleka na obleki, a kje ima telo? Kdor
skusa ga odkriti, oéi ga zapeko. Vsak otrok ve, kaj je sol, to
(alubeg) besede je le pol, ¢e pridenes k
njej Se ata, pa ti pride ven ...
(atalos)

V mladosti je lepo zelena, a v starosti
zlatorumena, pod skorjo héerkic sto

ima, no kdo to mamico pozna?
(atub)




