PONEDELJEK, 20. 4. 2020

Dragi ucenec/ka!

Upava, da si lepo prezivel/a vikend in si nabral/a moc¢i za nov delovni teden.
Zeliva ti veliko veselja in uspeha pri delu.
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| 1. SLOVENSCINA \

GOVORNI NASTOP — MOJA IGRACA

IZBERI SI SVOJO NAJLJUBSO IGRACO IN SI JO NATANCNO OGLEJ. RAZMISLI, KAJ VSE VES O
NJEJ IN KAKO BI JO OPISAL. BODI CIM BOLJ IZVIREN. DANES SE BOS PRIPRAVLIAL NA
GOVORNI NASTOP.
V POMOC TI NAJ BODO NASLEDNJA VPRASANJA:
1. KAKO SE IGRACA IMENUJE?

KDAJ SI JO DOBIL?

KDO TI JO JE DAL?

KAKSNE OBLIKE JE?
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5. KAKSNE BARVE JE?
6. 1Z CESA JE NAREJENA TVOJA IGRACA?

7. KATERI SO SESTAVNI DELI TVOJE IGRACE?
8. KAKO SE Z NJO IGRAS?

O IGRACI POVEJ 8 DO 12 POVEDI.

NAJPREJ POVEJ, KATERO IGRACO BOS OPISAL. -
NATO O NJEJ POVEJ CIM VEC STVARI (POMAGAJ SI Z ZGORNJIMI VPRASANJI). NA KONCU
POVEJ, ZAKAJ JE TO TVOJA NAJLIUBSA IGRACA. LAHKO PA UPORABIS SVOJO ZAMISEL, KAKO

BI NASTOP ZAKLJUCIL.

GOVORI €IM BOLJ PRAVILNO, GLASNO, TEKOCE IN RAZLOCNO. PAZI, DA NE GOVORIS
PREHITRO. BODI IZVIREN.

NA GOVORNI NASTOP SE DOBRO PRIPRAVI (VECKRAT GA POVADI). KO SI PRIPRAVLIEN, GA

IZVEDI PRED SVOJIMI DRUZINSKIMI CLANI (KATERI KOLI DAN V TEM TEDNU).

DRAGI STARSI
KO BO OTROK OPRAVIL GOVORNI NASTOP, NAREDITE SKUPAJ ANALIZO NASTOPA (glejte prilogo 1).

OTROK NAJ POVE, S CIM JE BIL PRI IZVEDBI GOVORNEGA NASTOPA ZADOVOLIJEN IN KAJ BI LAHKO V
PRIHODNJE SE 1ZBOLISAL. PROSIM, DA ZAPIS, KI GA IMATE V PRILOGI, IZPOLNETE IN MI GA POSLIETE
PO ELEKTRONSKI POSTI (DA SE IZOGNETE TISKANJU, MI LAHKO POSREDUJETE SAMO OZNACENE
ODGOVORE).




| 2. SPORT | @t
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NAREDI 10 PONOVITEV VSAKE OD NASLEDNIJIH VAJ (GLEJ SLICICE):
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POCEP. IZPADNI KORAK. GLOBOKO VDIHNI IN IZDIHNI.
3. SPOZNAVANJE OKOLJA

PREVERJANJE ZNANJA

Spostovani starsi!

Po petih tednih pouka na daljavo so se otroci ob vasi pomoci in spodbudi marsikaj naucili.
Radi bi preverili njihovo znanje, zato sva pripravili u¢ni list (priloga) s priloZzenimi kriteriji, ki
opredeljujejo, kaj naj bi u¢enec usvojil pri SPO. Ucenec lahko resi naloge le ustno, vi pa ob

zapisanih kriterijih naredite kljukico.

Kriterije fotografirajte in jih posljite na elektronski naslov: marjanca.sosko@os-smihel.si

- KRITERUI PREVERJANJA ZNANJA

Ucenec:

- spozna, da zdrav nacin zZivljenja (zdrava prehrana, gibanje, osebna higiena — umivanje rok in
zob, pocitek) omogoca ohranjanje zdravja,

- spozna, da pravila veljajo skoraj povsod — v Soli, v prometu, pri Sportu, igri ... V razli¢nih
okolisc¢inah spozna kaj sme, ¢esa ne sme in kaj mora,

- spozna, da rastline potrebujejo za rast prst, vodo in svetlobo in opazuje spreminjanje Zive

narave pomladi.



SKRB ZA ZDRAVIE

1. DA OSTANEMO ZDRAVI MORAMO POSKRBETI ZA: (NARISI ali PRIPOVEDUY)

HIGIENO GIBANJE ZDRAVO PREHRANO

2. SESTAVI ZDRAV OBROK (OBKROZI SLICICE)
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KAKO SI JE POTREBNO UMIVATI ROKE?

PODCRTAJ PRAVILEN ODGOVOR.

o S HLADNO VODO SI SPEREM ROKE IN SE DOBRO OBRISEM V BRISACO.

o

TEMEUITO SI NAMILIM ROKE IN JIH SPEREM S TOPLO VODO.

o UMAZANE ROKE SI OBRISEM V HLACE.



MOJE PRAVICE IN DOLZNOSTI

4. OBKROZI SLICICO Z USTREZNO BARVO IN PRIPOVEDU!

KAJ MORAM CESA NE SMEM KAJ SMEM

POMLAD
5. POIMENUJ LETNE CASE

6. NASTEJ IN OPISI NEKAJ ZNACILNOSTI POMLADI:
o DOLZINA DNEVA IN NOCI TER DNEVNE TEMPERATURE (daljsi dnevi, krajse
nodi, visje temperature).
o KAJ SE DOGAJA Z ZIVIMI BITJI? (rastline in rast, Zivali in njihovi mladigi, ljudje
in delo na vrtu ...)
o POIMENUJ DELE ZVONCKA (&ebulica, steblo, listi, cvet).
o NASTEJ NEKAJ CVETLIC, KI ZACVETIJO POMLADI.
7. KAJ POTREBUIJE RASTLINA ZA RAST ? (posajeni fizolcek)



PRILOGA 1
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ANALIZA GOVORNEGA NASTOPA

IME IN PRIIMEK OTROKA:

NASLOV (TEMA):

NASTOP JE IZVEDEN (ustrezno obkroZite, lahko zapisete Se kakSen komentar):

a) samostojno,

b) z minimalno pomocjo starsev,
c) ob pomodi starsey,

d) s pomocjo vprasani.

JEZIK:

a) pogovorno-knjizni jezik,
b) vecinoma pogovorno-knjizni jezik,
c) veliko je narec¢nih izrazov.

GOVOR:

a) Razlocen,
b) manj razlocen.

a) Primerno glasen,
b) pretih.

a) Tekog,
b) zatikajoc.

PRIPOVEDOVANUJE JE:
a) sprosceno,
b) delno sprosceno,
c) zadrzano.



SPORTNI DAN — POHOD V NARAVO n B -

i F\f%

Pozdravljeni, d
.2,

skupaj s starsi preberite navodila za $portni dan. Ker -

Sportnega dneva v taki obliki (na daljavo) nismo Se nikoli izpeljali, je to novo
tako za vas kot tudi za nas. Ker se zavedamo, da nekateri starsi hodite v sluzbo,
smo se uciteljice odlocile, da lahko Sportni dan opravite katerikoli dan v tednu
21.4.-24. 4. 2020.
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Na $portni dan se odpravite s starSi ali skrbniki, z brati, s sestrami... z ljudmi, s
katerimi ste v skupnem gospodinjstvu, nikakor pa ne z drugimi sovrstniki ali z
drugimi osebami, ki ne zivijo z vami. Pomembno je, da se v ¢asu epidemije
drzite vseh navodil NIJZ in ministrstva.

Zdaj pa navodila za izvedbo Sportnega dneva, pohodnistvo:
— pohod traja minimalno 1 uro (2 x po 30 min)!
— smer pohoda: izberete sami — lahko je to gozd za domaco hiSo, bliznji
hrib, poti v neposredni blizini doma... Pazite na to, da se izogibate najbolj
obiskanih pohodnih poti. Prav tako ostanite v svoji ob¢ini. ©



POHOD V NARAVO

1. No pa za¢nimo ... Preden se odpravite na pohod dobro in zdravo zajtrkujte.
Za pohod se primerno oblecite in obujte tj. oblecite trenirko ali pohodne hlace,
vetrovko, obujte Sportne ali pohodne Cevlje. Imejte ve€ plasti oblacil na sebi,
da se lahko, ko vam bo toplo, slecete, in ko se bo vaSe telo ohladilo, oblecCete. S
seboj vzemite manjsi nahrbtnik, steklenico z vodo, pokrivalo. Ne pozabite na
zdrav prigrizek (sadje, orescki ...). StarSi naj imajo s seboj mobilni telefon, ki
vam bo izmeril ¢as opravljenega pohoda, morda tudi dolzino, ki jo boste
prehodili v tem Casu.
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2. Pomembno je, da se pred odhodom s star$i pogovorite o pravilih varne hoje
po cesti in 0 prometnih predpisih.

Zapomni si, da pesci moramo uporabljati prometne povrSine, namenjene hoji
pescev. V kolikor bos hodil po voziscu, kjer ni plocnika, bodi pri tem pozoren
na to, da ne ovira$S kolesarjev in voznikov. PeSci hodimo ob levem robu
vozi$€a v smeri hoje. Izjemoma lahko hodimo po desni strani vozis¢a v smeri
hoje, kjer je to za nas varneje (nepregledni ovinek, ovira na vozi§cu ipd.).

Prav tako je pomembno, da na poti spoStujemo naravo, ne uni¢ujemo rastlinja,
ne vznemirjamo Zivali in da vse smeti odnesemo s seboj domov.

Pes poti v gozdu nas vodijo in nam Smeti in odpadki ne spadajo v gozd. Gozdno cvetje, gobe, plodovi in mah sg nujni
odstirajo zanimivosti iz zakladnice narave. Paspravi jili za seboj in odnesi v smetnjak za Zivljenje gozda, zato je nahiranje
Uporabljaj jih in ne hodi po brezpotjih. oziroma na urejeno odlagaliste. amejena s predpisi. Ne unicuj rastja,
Katipote, oznake, ograje, mostove, klopi gob, mahu. Okrasna drevesca za praznike
in druge naprave ohrani nepoSkodovane | kupujmo na trgu in pazimo, da bodo opremljena

za vse ohiskovalce gozda.

s plomho - nalepke, kot dolota predpis.




3. Med hojo bos zagotovo opazoval naravo. Pomlad je Ze prisla med nas, dnevi
se dalj$ajo ... Ceprav nas aprilsko vreme s svojimi hladnimi temperaturami
obCasno preseneti, postajajo dnevi vse toplejsi. Zagotovo bos med hojo opazil
spomladanske rastline.
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PLJUCNIK




@ ENOSTAVNI LISTI

% 2% DELJENI LISTI
% & SESTAVLJENI LISTI

5. Kjer bo tiSina, se ustavi, zamizi in poslusaj zvoke narave. V kolikor
1mas moznost, natisni uc¢ni list (ki je ¢isto na koncu) in ga resi.




GLAVO POCASI KOTALIMO Z ENE
STRAMI NA DRUGO, KOT DA BI BILA

10X GLOBOKO TEZKA J0GA, PRI TEM GLOBOKO
VDIHNEMO IN

IZDIHNEMO.

KROZI Z RAMENI NAZAJ
DESETKRAT

KRIZNO GIBANJE:
S KOMOLCEM SE IZMENIENO
DOTIKAMO KOLENA NA
NASPROTNI STRANI TELESA.

PO ZRAKU.

NAREDI 10 POCEPOV

NAREDI 10 POSKOKOV (ROKE
IN NOGE NARAZEN)

TECI NA MESTU DESETKRAT POSKOCI!

'STEGNI ROKE, UPOGNI
DLANI, ZAOKROZI S PRSTI,
STRESI TELO.

'
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NAREDI 10 IZPADNIH 3y

KORAKOV




7. USTVARJANJE Z NARAVNIM MATERIALOM
Med potjo naberi na tleh nekaj naravnega materiala, veje, storze, liste dreves
... Ko bos prisel s pohoda, lahko kaj ustvaris. Tukaj ti pus¢amo veliko
svobode, ustvari, kar zeliS. Na slikah ima$ nekaj predlogov.




8. Med potjo bos zagotovo naletel na Stevilne zivali. Opazuj drevesa, grmovje
in tla. Na spodnji sliki lahko vidi§, kje se posamezne zivali najpogosteje
nahajajo. Katere zivali si opazil?

Poskusi se gibati kot spodnjih 5 Zivali. Znas oponasati Se katero?

Na koncu te ¢aka e skrivanka o gozdnih Zivalih. Ce ima§ moznost, jo natisni
in resi. UspesS najti vseh 13 skritih zivali?
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oREMIKAT SE NEZN
0T METULT: STOT NA ENI NOGI

KOT STORKLTA.

-

ATEC. =\
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USEST IN SMREKOM? ZABA. >
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SKACI KOT KOBILICA.




9. EVALVACIJA SPORTNEGA DNEVA

Razmisli:
— Kaj si dozivel?
— Kako si se pocutil?
— Kaj si novega spoznal?
— Katera od napisanih aktivnosti za Sportni dan ti je bila najbolj vSec?

— Kako bi potekal $port na daljavo, ¢e bi ga organiziral T 1?




D GOZDNE ZIVALI

V SKRIVANKI POISCI 13 GOZDNIH ZIVALI IN JIH OBKROZI.
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v 1 Sedim na 2 Je 3 Ali sem tukaj
OKOLJE
4 Smer vetra 5 Ali 6 Ali 7 Kaj se
vidim (7 ? vidim —C— ? premika?
o
()
8 Tu je 9 Kaj otipam z 10 Ali se pocutim |11

roko?

osamljenega?

Zapri o€i in
prisluhni okolju.

12 Kaj slisSim?

13 Obkrozi, Ce
vidi§ katero
izmed teh Zivali.

14 Kaj voham?

15 Narisi drevo.

16 Poglej gor.

Nari$i, kaj vidis.

17 Koliko ptic je
na nebu?

18

Prisluhni pticam in
na drugo stran
lista napiSi pesem.

19 Napisi barve,
ki jih vidis okoli
sebe.

20

Pojdi na travo.

21 Po ¢em disi
trava?

22 Dotakni se
trave. KakSnega
obcutka je trava?

23 Nari8i
cvetlico, ki ti je
najbolj zanimiva.




Po konCanem pohodu nariSite ali opiSite
Sportni dan z nekaj povedmi.

Izdelek posljite svoji razredniCarki na elektronski naslov. Vesele bomo, ¢e nam
boste poslali tudi kaksno fotografijo s pohoda, da vidimo, kje vse ste uzivali in
kako lepo ste se imeli.

Prijeten pohod vam zelimo vase uciteljice PodruZznice Bir¢na vas.

Sportni pozdrav!



