TOREK, 7. 4. 2020

Dragi uc¢enec/ka!

Danes bomo imeli naravoslovni dan z naslovom METULJ
PRIJATELJSTVA. Zeliva ti, da prezivis prijetno in ustvarjalno dopoldne!

SVETOVNI DAN ZDRAVJA, 7. 4. 2020

POMEMBNO JE, DA VSAK DAN SKRBIS ZA SVOJE ZDRAVJE, DA JES ZDRAVO
HRANO IN SE VELIKO GIBAS. K BOLISEMU ZRAVJU PA POMAGATA TUDI DOBRO
ORGANIZIRAN DAN V PRIJETNI DRUZBI LJUDI, KI JIH IMAMO RADI. KO
NAREDIMO NEKAJ ZASE IN NEKAJ ZA DRUGE DRUZINSKE CLANE.

KAJ SE LAHKO NAREDIMO?

VSAKO JUTRI NAJIPRE) TEMELUITO PREZRACI SOBO. sk0zI DAN TO
PONOVI NA VSAKE TRI URE. OKNO ODPREI NA STEZAJ ZA 5 DO 10 MINUT.

5 do 10 minut 1 do 5 minut

PRED ZACETKOM DELA SI VSAKO JUTRO PRIVOSCI ZDRAYV ZAJTRK.
STARSEM POMAGAJ PRI PRIPRAVI. SEVEDA NE POZABI NA UMIVANJE ROK IN
ZOB. -
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UREJANJE SOBE

KO SE TVOJA POSTELJIA PREZRACI, JO POSTELI. POGLEJ, CE SO V TVOJI SOBI VSE
STVARI UREJENE. POSPRAVI SOBO. TAKO SE BOS V NJEJ BOLJE POCUTIL IN BOS
LAZJE DELAL.

VODA

POMEMBNO JE, DA VSAK DAN POPIJES DOVOLJ VODE. POTRUDI SE, DA SKOZI
DAN POPIJES VSAJ 1,5 LITRA VODE. VODA ZELO DOBRO VPLIVA NA TVOJE
ZDRAVIE IN POCUTIE.

CISTE ROKE ZA ZDRAVE OTROKE

NAJPREJ S| OGLEJ LUTKOVNI FILM CISTE ROKE ZA ZDRAVE OTROKE.
SPOZNAL BOS, ZAKAJ JE TAKO POMEMBNO, DA SI TEMELJITO UMIVAS

ROKE.
KLIKNI NA POVEZAVO: https://www.youtube.com/watch?v=nMlyilVgqUE

IMINUTA ZA ZDRAVJE|

DESETKRAT POSKOCI IN NAREDI NEKAJ GIMNASTICNIH VAJ.


https://www.youtube.com/watch?v=nMIyiIVqqUE

METULU PRUATELISTVA

NAMEN DANASNJEGA NARAVOSLOVNEGA DNE JE, DA SE POVEZEMO

IN STOPIMO SKUPAJ! IN TO BOS POVEDAL CELEMU SVETU.

KAKO?

v sveT Bog postaL MIETULJA UPANJA, ki Bo NA TVOJEM OKNU.

METUL NA TVOJEM OKNU ALI BALKONU BO POZDRAVIL IN RAZVESELIL TVOJE
PRIJATELJE, ZNANCE, SOSOLCE, UCITELJE IN CEL SVET!

PRINESEL JIM BO UPANIJE IN TVOJE POZDRAVE!

SI ZA? SKUPAJ ZMOREMO!

IZDELAVA METULJA

POTREBUJES:

- BEL PAPIR,
- SVINCNIK,

- SKARIE,

- LEPILO,
- KOSMATO ZICO (LAHKO TUDI TRSI PAPIR ALI KARTON),
- LESENO PALICO (CE BO METULJ NA TVOJEM BALKONU),
- BARVICE (LAHKO TUDI FLUMASTRE, BARVNI PAPIR ...).

NAVODILOM LAHKO SLEDIS TUDI PREKO FILMCKA NA SPODNJI POVEZAV!:

https://gopro.com/v/RoRndB0JMmVeo



https://gopro.com/v/RoRndB0JMmVeo

1. KORAK

PAPIR PREPOGNEMO. NANJ NARISEMO OBLIKO POLOVICE METULUA IN
IZREZEMO.

2. KORAK

PAPIR RAZGRNEMO IN NA OBEH STRANEH POBARVAMO/OKRASIMO
METULUA.

DA BOSTA KRILI RES ENAKI (SIMETRICNI), S| POMAGAJ TAKO KOT KAZE SLIKA
(PREPOGNI IN POSTAVI

NA OKNO).




3. KORAK

PRILEPI TIPALKE 1Z KOSMATE ZICE ALI PAPIRJA.

4. KORAK

LAHKO TUDI TAKO ...

OBRISEMO PRVEGA IN IZREZEMO. VSAKEGA OKRASIMO NA ENI STRANI.

V SREDINO OBEH KRIL PRILEPIMO PALICO ALI TIPALKE. KRILI ZLEPIMO IN

METULIA PRITRDIMO NA PROSTO.

ZELIMO VAM PRIJENO USTVARJANIJE!



METULJ:

- POZDRAVLJA PRIJATELIE, ZNANCE, SOSOLCE,
UCITELJE ...

- SPOROCA: JAZ SEM ZDRAV. BODI ZDRAV. OSTANI
DOMA.

SN = 5 5 §
o KO BOSTE VASEGA METULJA KONCALI, LAHKO PROSITE STARSE,

DA GA FOTOGRAFIRAJO IN POSLIEJO UCITEUICI PO ELEKTRONSKI
POSTI.

VASIH METULJEV SE ZE VESELIVA!

KOSILO

SODELUIJ PRI PRIPRAVI KOSILA.

NE POZABI! SE POSEBNO PRI HRANI JE POTREBNO REDNO IN PRAVILNO
UMIVANIJE ROK.

PRIPRAVI MIZO.

SKUPNI OBROKI SO CAS ZA DRUZENJE IN POGOVOR. DOBER TEK!




NE POZABI: KAR SE PRIPRAVI, SE SAMO NE POSPRAVI! PRIDNO POMAGAIJ PRI
POSPRAVLJANJU POSODE IN KUHINJE.

PO KOSILU POJDI SKUPAJ S STARSI NA SPREHOD IN OPAZUJ SPREMEMBE V
NARAVI.

TEBIIN TVOJI DRUZINI ZELIVA LEP DANI ﬂ%

UCITELJICI MARJANCA IN METKAQ

DANASNJI NARAVOSLOVNI DAN JE NASTAL PO ZAMISLI IDEJE O METULJU UPANJA DAVORKE PREGL
IN KLARISE HRVATIN TOMAZIC V SODELOVANJU Z VERONIKO ZUBIN, MOJCO BURGAR IN ALJIO
BRECKO.



