ucence in starse

10 KORAKOV DO UCNEGA USPEHA PRI 1IZOBRAZEVANJU NA DALIAVO
DRAGI UCENCI in DIJAKI, lep pozdrav vsem!

Vsi smo se ¢ez no€ znasli v izjemni situaciji. Nismo si tega Zeleli, nismo predvidevali takSne
sedanjosti. Verjamem, da je tudi vam tezko in da se ne pocutite najbolje v teh ¢udnih ¢&asih,
ki nam jih je prinesel koronavirus. Sola, navadno Ze v normalnih razmerah, vecini $olarjev ni
najbolj zazelena in priljubljena. Kaj Sele v izrednih razmerah, ko se je preselila v vase
domove.

Verjamem, da bomo mocnejsi od virusa in da ga bomo s skupnimi ukrepi in upostevanjem
le-teh tudi premagali. Do takrat pa moramo premagovati vsak dan posebej in vsak na
svojem domu.

Ucitelji vam pridejo naproti po nekoliko drugacnih poteh, kot ste jih vajeni. SliSite, vidite jih
le na ekranih in vasi odnosi so postali le virtualni. Gotovo ste Ze do sedaj ugotovili, da Zivih
stikov in medsebojnih odnosov z vrstniki, ucitelji, profesorji ne more ni¢ nadomestiti.
Nobena, Se tako sodobna in dobra tehnologija ne. So pa res ekrani postali sedaj v veliko
pomo¢. Kako ¢udno - kar naenkrat vas ucitelji in starsi spodbujajo in preganjajo, da sedete
za racunalnik in za ekranom vztrajate ure in ure. Tem spodbudam se verjetno niti ne bi
prevec upirali, e vas ne bi preganjali k u¢enju.

Da bi vam ucenje in izobraZevanje na daljavo postalo ¢im laZje in da bi se ga lotili s s ¢im
boljSo voljo, vam ZAUPAM 10 KORAKOV, ki vas bodo zagotovo popeljali do uspesnih
zaklju¢kov, pa Se dobro voljo in veselje ob kon¢anem delu boste obcutili.

Spodbujam vas, da upostevate vse korake.

Vsaka pot pa se za€ne s prvim korakom...

SRECNO in OSTANIMO ZDRAVI!
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1. (SAMO)DISCIPLINA
Samo od vas je odvisno, kako boste pristopili k delu za Solo, kako se boste spodbujali, kako
boste verjeli vase in rezultate truda, ki ga boste vloZili v delo. Bodite sami svoj “gospodar”.

L ——

2. ORGANIZACIJA in DOMACI URNIK
Vsak dan posebej skuSajte planirati svoje obveznosti. Izdelajte si domaci urnik, ki je lahko
podoben Solskemu, le upostevajte ure in c¢as skozi ves dan. Vzpostavite nek red, rutino,
pravila, ki lahko veljajo za vsak dan. RED nudi varnost, RUTINA spodbuja k samodisciplini,
PRAVILA pa so zato, da se jih drzimo in da nas priganjajo k delu.

3. SAMOPODOBA
Zaupajte vase in verjemite v svoje sposobnosti. Vsak stopa po lastni poti u€enja in vsak ima
svoj tempo ucenja. S tem ni ni¢ narobe. Samo dovolite, si, da ostajate to, kar ste, sledite sebi
in se spodbujate k delu, ki terja CAS, TRUD in DOBRO VOLIO. Ne pozabite se pohvaliti za
vsak najmanjsi uspeh in vsako opravljeno delo. Ne potrebujete nikogar, ki bi vas ves ¢as
opazoval, nadzoroval in hvalil. Vse to lahko naredite sami. Zazrite se v ogledalo in si povejte,
da ste zmagovalci in da zmorete.

4. MOTIVACUA
Vcasih boste imeli boljsi, drugi¢ slabsi dan. Tudi, kadar gre tezko in se vam kje “zatakne”, ne
izgubite volje in poguma za naprej. Raje pomislite, kaj lahko naredite, na koga se lahko
obrnete in pri kom oz. kje lahko poiscete pomo¢, nasvet. Ne pozabite na sosolce, uditelje,
starSe, sorodnike, prijatelje. V¢€asih pa niti ne potrebujete nikogar. Le vztrajati je potrebno.
Vedno se bo nasla resitev, ¢e le jo boste iskati.
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VAR AN :
Nikoli, res nikoli ne odnehajte ob prvi oviri. Vkljucite svoj notranji govor in si povejte, da bo

Slo in da zmorete, kot ste zmogli Ze tolikokrat doslej. Morda le z malo ve¢ ¢asa in truda.
Vzemite si €as, ko vam je tezko. Globoko vdihnite in pojejte jabolko, popijte ¢aj, sok. Potem
pa se vrnite k delu. Vsebina, pri kateri se vam je zataknilo, bo po krajSem odmoru videte
drugace.

“Kdor nima cilja, se mu ni treba bati, da bi kam prisel”, pravi pregovor. Vi pa gotovo imate
cilj in nikoli ne pozabite na to, kakSen in kaj je vas CILJ. Samo pogumno in proti njemu.
Vcasih naravnost, vcasih po “ovinkih” in morda daljsi poti. Pot niti ni tako pomembna.
Pomemben je CIL). Ne pozabite pa si postaviti cilje, ki so realni in jih zmorete doseci. Ni
potrebno vseh obveznosti vedno opraviti z odliko, tudi zadostno opravljene obveznosti so
zadovoljive, seveda, Ce se za njih potrudite. Brez muje, pa se Se Cevelj ne obuje.

7. SAMOSTOIJNOST
Najprej poskusite svoje u¢ne obveznosti narediti sami. Preberite navodila, razmislite o njih,
predvidite pot reSevanja nalog, problemov. Potem pa se podajte na to pot in poskusajte,
vadite, radirajte... znova in znova... vse dokler ne boste zagledali cilja in ga na koncu tudi
dosegli. Ce po mnogih poskusih cilj $e vedno ne bo viden, pa le vpraajte ucitelja, starsa,
soSolca za nasvet, pomoc in morebitno dodatno navodilo in pojasnilo. Naj vas ne bo sram
priznati, da vam nekaj ne gre in da se vam je pri u€enju zataknilo. To se dogaja vsem.

8. VZTRAINOST
Nikoli ne obupajte. Bodite trmasti, kar sicer ni lepa lastnost ljudi, pri ucenju pa je
trmoglavost zazelena. Ne mislite, da ne zmorete. Saj ni potrebno, da je rezultat vrhunski in
vedno odli¢en. Ocene, ki Stejejo, so od zadostne do odli¢ne. Le ne vrzite “puske v koruzo”.
Ne bojte se narediti napak. Napake so zato, da se na njih u¢imo. Ne dovolite pa si, da ne bi
preverili svojih zmozZnosti in sposobnosti in poskusili vedno znova.

Ne pozabite na potrebne in dragocene odmore med opravljanjem posameznih dejavnosti.
Le ti naj bodo kratki (5-10 minut), ne v sededi obliki (kajti sedenja je Ze tako dovolj in prevec)
in ne ob gledanju v ekran. Vstanite, naredite nekaj gibov, popijte dovolj tekocine, ugriznite v
sladko jabolko ali pojejte koS¢ek ¢okolade.

10. ODGOVORNOST DO ZNANJA

Ne pozabite, da smo vsi ljudje odgovorni za vse tisto, kar naredimo in tudi za vse tisto, Cesar
ne naredimo. Vsakdo pa je odgovoren zgolj za lastno ravnanje. PokaZite in dokazite
uciteljem, profesorjem, svojim starSem, predvsem pa sami sebi, da ste odgovorni in da ne
boste iskali izgovorov za ne opravljeno delo. Znanja, ki si ga boste pridobili, vam NIHCE in
NIKOLI ne bo mogel vzeti. Ulite se zase in za svojo prihodnost. Ni¢ narobe, e vas kdaj kdo
“potisni” v u€enje.
Ce boste upostevali vseh10 tock, je USPEH zagotovljen. Preverjeno. Lahko pa preverite tudi
sami.

Mateja Petric, Posvetovalnica za ucence in starSe Novo mesto
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