PODALISANO BIVANJE

PETEK, 24. 4. 2020

Pozdravljen/a! - d A
1.DEJAVNOST - Zapestnica iz slamice za pitje (ideja) ¥
—
Potrebujem: slamice, papir za peko, likalnik, kos¢ek vrvice, / JE— \
N
Skarje, termovko / \
Kako naredim? Lepljenja plasti¢ne slamice in likalnika se ni ——

potrebno bati, saj slamice vloZis med poli peki papirja, ki bo
preprecil, da bi se kaj neprijetnega zgodilo. Zapestnica razli¢nih barv

Papir za peko prepognes na polovico. Vmes das slamice. Likalnik segrejes na najvisjo temperaturo in
za¢ne$ likati. Enakomerno z obeh strani lika$ priblizno 2 minuti. Se vroce zvijes.

Tesno ovije$ okrog termovke, da zapestnica obdrzi okroglo obliko. S
Skarjami poravnas konca in naredis luknji, skozi kateri povleces
~vrvico in zavezes.

2.DEJAVNOST - Joga za DAN ZEMLIE (Posnetek: https://youtu.be/YKTkQnDDVSg)
Med pocitnicami pomagaj starSem pri gospodinjskih in vrtnih opravilih.

Namig: postiljanje postelje, brisanje prahu, pometanje in brisanje tal, zlaganje perila, urejanje
svoje sobe, odnasanje smeti, pometanje dvorisca, grabljenje trave
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UZivaj na sveZzem zraku. Y
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https://youtu.be/YKTkQnDDVSg







