
PODALJŠANO BIVANJE 

ČETRTEK, 2. 4. 2020                                   

Pozdravljen/a!                                                                                                                             

1.DEJAVNOST – Škratkova joga                                                                           

Začnimo dan s Škratkovo jogo:                                                                               

https://www.youtube.com/watch?v=jvy5Q7UzTRE&feature=youtu.be&fb+clid=IwAR0qAGIN758xF34

6JcnqYWzeOr61wLc_OpHMyxLV8__UqqPZiVwDXppIbY                    

Če ne moreš dostopati do posnetka,  naredi deset razteznih vaj (kroženje z boki, rokami, nogami).   

 

2.DEJAVNOST – Priprava mize za kosilo 

Danes pripravi mizo za kosilo. Ne pozabi si pred kosilom dobro umiti roke! Na mizo pogrni prt, položi 

krožnike, pripravi jedilni pribor, kozarec in vse kar boš potreboval za kosilo.  Dober tek! 

Po  kosilu pospravi mizo. Morda boš pomil tudi posodo. Bravo!  

DODATNA NALOGA  

Za kratkočasenje se lahko igraš »laser labirint». 

Za igro potrebuješ krep papir, ki ga narežeš na dolge trakove in prilepiš na obe strani sten. 

Najbolje, da uporabiš trak za zaščito pri beljenju. Trakove prilepi  na različne načine, kot je 

prikazano na fotografiji. Cilj igre je priti na drugo stran, ne da bi pri tem strgal papir ali trak.  
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