SREDA, 22.4.2020

Pozdravljen/a!

V vsakem dnevu je nekaj lepega in danes bo zagotovo to, da se z nekaterimi
vidimo in sliSimo, z ostalimi pa jutri. Se ze veselim.

V Cetrtek imate Sportni dan, v petek pa naravoslovni dan.

MAT: Tehtanje
e Ponovi.
1 kg =100 dag
1 kg =1000g
l1dag=10g
1t=1000 kg
e Ponovi postevanko.

e ReSi naloge v delovnem zvezku 2. del na strani 63.
Rezultate nalog preveri z reSitvami.



SLJ: Jeziki in narodi

V tem poglavju bo$ spoznal:

- katere jezike govorimo in kako piSemo njihova imena,

- kateri jezik je prvi 0z. materni,

- kaj smo po narodnosti in kako piSemo imena pripadnikov narodov.

e Zapis v zvezek
Jeziki in narodi
Imena jezikov piSemo z malo zacetnico.
slovenscina, hrvascina, italijansc¢ina, anglescina, makedons$cina
Jezik, ki smo se ga naucili najprej in v katerem se pogovarjamo s svojimi starsi,
imenujemo prvi jezik ali materni jezik. Po navadi ga tudi najbolje znamo in

najpogosteje uporabljajo.

Otroci, ki se z mamo pogovarjajo v enem jeziku, z o€etom pa v drugem, imajo dva
prva oziroma materna jezika; zato zanje pravimo, da so Ze od rojstva dvojezicni.

Imena pripadnikov narodov piSemo z veliko zacetnico.
Slovenec, Makedonec, Hrvat, Madzar, Italijanka, Ukrajinka, AngleZinja

e ReSi delovni zvezek 2. del na strani 88 in 89. Odgovore preveri z reSitvami
nalog.



DRU: Skrb za okolje

Danes bos ugotovil, ali je tvoje ravnanje prijazno do okolja, tako da bos reSil spodnjo
nalogo.

Ce nimas moZznosti tiskanja, si izberi drug naéin re§evanja naloge, na primer da si na
list zapiSes koliko povedi bi obkrozil z doloéeno barvo ali pa na kakSen druq nacin.

a) Z zeleno pobarvaj, kar pocnes vedno.

b) Z oranzno pobarvaj, kar po¢nes le v€asih.

c) Z rdeCo pobarvaj, Cesar ne pocnes nikoli.

Ko zapustim prostor, ugasnem luc.

Med umivanjem zob zapiram vodo.

Porabljenih baterij ne me€em v skupne odpadke.

Ce je mogode predmet popraviti, ne sitnarim za novega.
S hrupom ne motim sosedov niti zivali v haravi.

Zbiram papir ali ga meCem v posebne zabojnike.

Se gistih oblagil ne meéem v kodaro za umazano perilo.

Ce grem lahko pes ali s kolesom, star§ev ne prosim za prevoz.

Ce si vedina odgovorov (5 odgovorov ali ve&) pobarval z zeleno, je tvoje ravnanje
prijazno do okolja.
Razmisli, kako bi lahko vplival tudi na druge, da bi bilo njihovo ravnanje ustreznejSe.

Ce si vegino odgovorov pobarval oranzno, bo$s moral nekatere navade Se
spremeniti. To ne bo prevec teZko, e si bo$ napisal opomnike.

Ce si vegino odgovorov pobarval z rdeco, si dobro preberi zadnji dve temi v
ucbeniku. Z znanjem, voljo in opomniki ti bo uspelo svoje ravnanje spremeniti tako,
da bo do okolja prijaznejSe.



SPORT
VODENJE ZOGE: Za zatetek bo§ potreboval kosarkadko Zogo (lahko je tudi kaks$na druga
zoga, ki se odbija). Vodi zogo, na naslednje nacine:

- hitro in pocasi,

- izmeni¢no z desno in levo roko,

- visoko in ¢im nizje,

- sede, med vodenjem zoge poskusi vstati,

- okrog sebe,

- v obliki osmice,

- namestu in hodi okrog nje (poskusi Se z drugo roko in zamenjaj smer hoje).

GIMNASTICNE VAJE: Danes se bo$ ogrel s $portno abecedo. Naredi gibalne vaje za vsako
¢rko tvojega imena in priimka.
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SESTAVI SVOJE SPORTNO IME: NAREDI GIBALNE VAJE ZA VSAKO CRKO SVOJEGA IMENA.,
LAHKO PA SESTAVLIAS TUDI DRUGE BESEDE. K IGRI POVABI TUDI OSTALE CLANE DRUZINE.

i/ 4 - 10 Zabjih poskokov _rr. stoja na lopaticah-sveéa (30 sekund)

: - 10x kroZenje z rokami naprej ‘L,: - kroZenje s trupom (10x na vsako stran)
.‘ - 5 sklec {Tﬂ zasuki z rokami v stran (10x na vsako stran)
,‘ - 10 zajéjih poskokov ’7:’) 30x visoki skip na mestu

s - hoja naprej v éepu (Smetrov) T) 5 vojaskih poskokav

I 10x skoki po desni nogi ﬁ:’: 10x kroZenje 2 rokami nazaj

§ 7>~ 10x skoki po levi nogi {S hoja po vseh $tirih nazaj (15 sekund)
‘7_‘ hoja po vseh §tirih (15 sekund) .*4;\' 10 botnih poskokov

:g - 10 visokih sonoinih poskokov fj j]v hopsanje na mestu (15 sekund)

7 - 15x kroZenje s trupom LLU' - 10x dvigovanje iztegnjenih nog v sedu
Q 10 potepov ";;v /.8 poskokov v pocepu

R 4 7 b ’ N el
4,/ - 5izpadnih korakov z vsako nogo ?1 hitri tek na mestu (20 sekund)

7 g
,?-",— hoja nazaj v cepu (5 metrov)

KOSARKA: PODAJA IN LOVLJENJE

Za prvo nalogo potrebujes koSarkasSko zogo (lahko je tudi kak$na druga zoga, ki se odbija) in
steno, v katero bo§ metal Z0go. Postavi se 1 meter od stene. Zogo bo§ podajal in lovil v
gibanju. Ob steni se bo$ premikal bo¢no. Bodi pozoren na pravilno tehniko sprejemanja in
podajanja zoge. Svojo razdaljo od stene lahko postopoma povecujes. 1zvedi naslednje vaje:




- Zogo me¢i in lovi z obema rokama izpred prsi.

- Zogo me¢i z eno roko iznad ramena in jo lovi z obema rokama.

- Zogo me¢i in lovi z obema rokama iznad glave.

- Zogo vodi, iz vodenja jo meéi z eno roko iznad ramena in lovi z obema
rokama.

DELO V PARU

Za naslednjo nalogo potrebujes par. Postavita se 4 metre narazen. Prvi naj poda Zogo drugemu
po zraku, drugi pa mu jo poda nazaj z odbojem od tal. Ko izvedeta 12 uspesnih podaj, vliogi
zamenjata. Lahko poskusita §¢ TEZJO RAZLICICO: Vsak v paru ima svojo Zogo. Prvi poda
drugemu zogo po zraku, drugi pa isto¢asno poda zogo prvemu z odbojem od tal.

Sledi naslednja naloga v paru. Razdalja med vama naj bo priblizno 3 metre. Vajina naloga je,
da si zogo podajata z odbojem od tal. Torej: Zoga se mora odbiti od tal, Sele potem jo ujameta.
Izvedita naslednje vaje:

- podaja z obema rokama izpred prsi,

- podaja z eno roko iznad ramena,

- vodenje, podaja iz vodenja z eno roko.

DELO V TROJKAH

Ce ima$ moznost, lahko izvede$ $e naslednje vaje. Za te vaje pa potrebujes Se dve osebi
(starse, brate, sestre), ker bo delo potekalo v trojkah.

- Postavite se v obliki trikotnika. Razdalja med vami naj bo 3 metre. Eden ima Zogo in jo

izmeni¢no podaja zdaj enemu, zdaj drugemu. Ko izvedete 10 podaj, vloge zamenjate. Zogo
mecete izpred prsi ali z odbojem od tal.

- Sedaj pa potrebujete dve zogi. Dva igralca imata zogo. Dogovorite se, v katero smer boste
podajali zogo in kdo bo dajal ukaze za podajo. Na ukaz: »Podaj!«, igralca z Zogama podata
7ogo sosednjemu soigralcu na levi/desni (odvisno, kako ste se dogovorili). Na zacetku naj
podajanje poteka pocasi, nato tempo podajanja povecajte.
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