5. A (Ceftrtek), 16. 4. 2020

*NIP SPORT

5. ura: RAZVIJANJE SPRETNOSTI IN KOORDINACIJE NOG
Danes boste naredili razliCne vaje za razvoj koordinacije nog.

ZaCnite z ogrevanjem telesa: tek 5 minut, ki je lahko tudi na mestu; sledijo raztezne gimnasticne
vaje.

V spodnjem videu si oglejte vaje, ki jih lahko izvedete s pomocjo doma pripravljene lestve, lahko
delate z vrvjo ali pa nariSete s kredo. Domiselnost in iznajdljivost naj vas vodi pri tem.

VIDEO 1

lzvedete razlicne poskoke: sonozni, enonozni z levo in potem z desno nogo, poskok naprej-nazaj,
levo-desno, poskoki izmeni€no z nogama, poskok narazen-skupaj, Se veC idej dobite v zgornjem
posnetku. Poskoke izvedite prvi€ poCasneje, naslednji krog pa ¢im hitreje.

V drugem delu naredimo Se razlicne poskoke s kolebnico:

sonozni, enonozni, poskoki z vrtenjem kolebnice nazaj ter kombinirani poskoki (sonozno, leva noga,
desna noga).

V prviizvedbi naredimo vsakih 15 poskokov, kombinacijo po 5 skokov. Potem naredi odmor 2 minuti.
V drugi ponovitvi pa poskusi narediti 20 poskokov, kombinacijo po7 skokov.

Za zadnjo obliko skokov pa potrebujemo dvignjeno podlago, ki ni previsoka. Nekje med 12 — 15 cm.
To je lahko Siroka stopnica, stabilna dvignjena podlaga na dvoriS€u ali kaj podobnega. Tukaj sedaj
naredi$ naslednje skoke:

Sonozni skok gor-dol; enonozni skok gor-dol; izmeni¢no ena noga na tleh, druga na stopnici — potem
v skoku zamenijaj nogi in doskodi; usedi se na stopnico — vstani, sko€i nazaj vzvratno na stopnico in
s stopnice zopet naprej na tla in se usedi. Pri zadniji vaji se vsaki¢ usedes$ na stopnico. Naredi po
10-15 skokov.

Na koncu naredi poCasne raztezne vaje, da miSice sprostis.


https://www.youtube.com/watch?v=M0NfwzUu3Uw&feature=emb_rel_end

*MATEMATIKA

v Resitve:
Preverite pravilnost domace naloge. Ce imate kaj narobe, naredite
popPravo.

DU, str. 95/ 3in 4

3) a) dcm+2cm+2cm+2cm+3cm=13cm Obseg lika aje 13 cm.
b) 3cm+4cm+3cm+2cm+2cm=14cm Obseg lika b je 14 cm.
c) 2cm+1lcm+4cm+3cm+2cm=12cm Obseg lika c je 12 cm.

4. 3m+5m+9Im+5m+2m+14cm=38m Obseg lika je 38 m.

DZ, str. 58/1

Porabil bo 180 m mreze.

> ResSevanje:
DZ, str. 58/2, 3in 59/4in 5

Resitve pregledamo v ponedeljek.

4+ Ce imate vprasanje glede racunanja obsega lika ali ce Zelite

dodatno razlago, mi pisSite na bostjan.hribar@os-smihel.si



*SLOVENSKI JEZIK (tema: KDO ALl KAJ JE TO?)
> Ne pozabil!
Jutriizvedemo preverjanje znanja.
TEMI: (PRI | VA | KO in KDO ALI KAJ JETO?)

v’ Resitve:
DU, str. 22/13 in 14 (se nadaljuje tudi na stran 23)

Napake popravite.

Besede, ki si [ih izrekel, napi®i na Znti. _srnjak, srna, Zivilja, krojaZ, lev

All so besede, ki si jlh napisal, samostalnilki? DA NE
Pojasni svoj odgover. Poimenujejo bitja.

Katera naslikana bitja so motkega spola? _srnjak. lev, kroja®

Katera pa so Jenskega spola? _srna, levinja, Sivilja

} Napisl, katerega spola so nasledn|i samostalniki.

stric — moski spol teta - ¥enskispol
tena - _Benski spol mo¥ - mofkispol
lastnica - _Eenski spol lastnik - moZki spol
medved - _moZkl spol medyedka - Fenski spol

kokos - _Benski spol petelin - moXki spol
volk - _moSki i!mf _m&ujjg ¥enski 5]:0{

maiek - _mo¥ki spol matka Eenski spol
psica - _Benskl spol pes - _mo¥ki spol

zaje _mﬂl_tﬂ[_ zajklja _m_!m'[_




oven - Mm 5’0‘ ovyca = M’P"‘
koolta - _Eenskl spol konf - moikispel
slon - -Dm SPOl S‘M‘Cﬂ = lﬂllﬂlpﬂl
bk - _modki spol krava _ - Zenski spol_

Nato k vsakemu pripl§i samestalnik nasprotnega spola In tudl temu dolof! spol.

Ka| poimenujejo zgom|i samostalniki?
al Pome.

b) Bitla, In sicer jud in 2y

c) Stvan

Katerega spola je vedina Ljudi in Hvali?
a) MoSkegs.

b) MoSkega ail Fenskega

t) Zenskega.

) Srednjega.

> Ponovitev:
Ponovi zapis v zvezku o samostalniku in spolu samostalnika.

> Resevanje:
DU, str. 23/15

str. 24/15 (povezi) in 16
str. 25/17in 18

*OPOMBA: izgleda ogroooooomno, vendar ni. ©
Narisal/a bos 3 Crtice (15. naloga), napisal/a skupaj 28 besed (16.

in 17. naloga) ter precrtal 8 besed (18. nalogaq) ©

Resitve pregledamo jutri.



*GOSPODINJSTVO

PREVERJANIJE ZNANJA

4 Spostovani starsi.
Zagotovite pogoje, da u¢enec samostojno, brez pomocdi zapiskov, ucbenikov in drugih oseb opravi nalogi za preverjanje
znanja.
Koncni izdelek (plakat) fotografirajte in mi ga obvezno posljite na elektronsko posto lidija.spelic@os-smihel.si
Po pregledu plakata boste prejeli povratno informacijo.

4+ Dober dan ucenci.

Danes bom preverila vase znanje. Pri tkanju osnovnih vezav se potrudi, saj ju bo$ uporabil/a pri izdelavi plakata. Na
plakat pisi bistvo, pazi na Citljivost. Ne glej v zvezek in u¢benik, ampak pobrskaj za znanjem, ki si ga pridobil/a, ko smo
bili v Soli in tudi kar smo delali skozi naloge pri Solanju na domu. Naloge resuj sam/a, brez pomodi starSev.
Preverjanje znanja ni za oceno, zato se ne boj, ¢e ¢esa ne bos znal/a narediti. Bistvo je, da se potrudis in napises, tudi
¢e nisi povsem preprican/a.

Vse dobro ti zelim. Uciteljica Lidija

NAVODILA
1. del: Tkanje osnovnih vezav

Preskusi se v spretnosti prevezovanja niti v tkanini. Iz papirja si natancno izrezi trakove (cca 0,5 -1 cm).
Glej primer na sliki. Najlazje bo, ¢e bos uporabil 2 razli¢ni barvi pri eni vrsti vezave.

Iz papirnatih trakov oblikuj vzorec za PLATNENO in KEPROVO VEZAVO v
velikosti priblizno 6x6 cm. Vzorec atlasove vezave ni obvezen.

Za votek ene vezave uporabi samo trakove ene barve. Ne pozabi na
koncu zlepiti trakove osnove in zadnjega votka, da se ti vezava ne bo

podrla.

2. del: I1zdelava plakata ‘

Izdelal/a bos plakat (najvec¢ A3 format — velikost risalnega lista), na katerem bos$ predstavil/a vse 3 vezave.
Vzorec, ki si ga naredil/a iz papirja, prilepi na plakat. Za atlasovo vezavo je dovolj, da samo napises (ni
potrebno delati vzorca, razen, ¢e sam/a Zelis).

Pri posamezni vezavi napisi:

a) vrsto blaga/obladila v dani vezavi (vsaj 3 primere),
b) za katero vrsto vlakna gre pri navedenem primeru blaga/oblacila (npr. bombaZ, viskoza, itd.),

c) lastnosti blaga/oblacdila v dani vezavi.


mailto:lidija.spelic@os-smihel.si

*LIKOVNA UMETNOST

Dragi petosolci/ke.

Danes ni posebnih navodil za delo, ker sem jih poslala Ze v prejSnjem tednu. (slika ali lepljenka
Cvetoce drevo) Do danes sem dobila samo tri slike cvetocega drevesa, kar pomeni, da vas
vecCina dela Se ni koncala. Danes sta obe uri likovne umetnosti namenjeni dokoncanju
izdelkov.

Ker se vas kar nekaj ni Se ni¢ oglasilo v petih tednih Sole na daljavo, naj vas spomnim, da je
Sola na daljavo prav tako obvezna kot pouk v Soli. Od vseh, ki v tem casu Se niste poslali
nobene slike izdelka, pricakujem sliko vsaj enega izdelka do petka, 17. 4. 2020, do 13. 00.

V tem ¢asu ste dokoncali strip, slikali zanimive razglede doma in cvetoce drevo.

Torej: Dokoncaj, poslikaj, poslji do petka.

Lepo vas pozdravljam.

Uciteljica Toncka



*NIP NEMSCINA

Hallo! Wie geht’s? Vam je $la véeraj$nja naloga? Aber natiirlich! Seveda je, saj vem, da zmorete ©

Morda samo ponovim, da lahko v slovarju pogled prevoda vedno poslusate tudi izgovorjavo besede s klikom na
zvocnik.

Die Losungen (Resitve)

1. das Motorrad ( - er) 2. das Moped (-s) 3. das Flugzeug (-e) 4. der Bus (-se) 5. das Auto (-s) / der Wagen (-) 6. die
StraRenbahn (-en) 7. das Motorboot (-e) 8. der Lastkraftwagen (-) 9. das Schiff (-e) 10. das Fahrrad ( - er) 11. die U-
Bahn (-en) 12. das Taxi (-s) 13. der HeiRluftballon (-s /-e) 14. der Zug ( - e) / die Bahn (-en) 15. der Hubschrauber (-)

Danes pa Se malo nove snovi. Naucili se bomo povedati, kako (s katerim prevoznim sredstvom) nekdo nekam pride.
V zvezek zapisite naslov ,,Wie kommst du zur Schule?” (Kako ti prides v Solo?)

Zapomnili si bomo tri stvari: (Vi pa boste to zapisali tudi v zvezek)
1) Glagol peljati se = fahren

- Ich fahre = Jaz se peljem

- Du féihrst = Ti se peljes

- Er/Sie fahrt = On/ona se pelje
- Wir fahren = Mi se peljemo

2) Predlog ,,z* se po nemsko rece ,,mit”. (Jaz se peljem z avtom = Ich fahre mit dem Auto.)
3) Ko v nems¢ini uporabim ,,mit“, moram uporabiti 3. sklon. Kaj to pomeni? Tole:
der se spremeni v dem

die se spremeni v der

das se spremeni v dem

Primeri:
mit dem Bus
Ich fahre
Meine Lehrerin fahrt mit dem Auto zur Schule.
Meine Schulfreunde fahren mit der StraBenbahn




V zvezek prepisite spodnje povedi in jih dopolni.

1. Ich

2.Du

3. Bastian (er)

4. Beate (sie)

5. Meine Freundin und ich

Bis bald!

R\
gz



*MLADINSKI PESKI ZBOR

DRAGE MOJE PEVKE!

Nov teden je pred nami. Zelim, da mi napiete, kako ste, kaj poénete in koliko ¢asa
namenite sproscanju, prepevanju. Posljite besedilo na melodijo, ki ste jo prejsnji teden
poslusale.

Navodila za ta teden so sledeca:

1. Izvajajte obrazne vaje in vaje za prepono. Cim ve& prepevajte kratke vokale in pazite
na prepono.

2. Zapojte naslednje skladbe: Pojmo vsi v skupini (tudi v angles¢ini), Slovenskega naroda
sin, Daj mi roko moj brat in Novo mesto. Pazite na intonacijo, artikulacijo (izgovorjava
vokalov in besedila).

3. Skladbo Summer nights poslusajte na youtubu in besedilo skladbe med prepevanjem
pravilno izgovarjajte. Pri petju pazite na visino tonov.

Prepevajte, prepevajte in se pozorno poslusajte.

Upam, da se bomo kmalu zopet videle in skupaj tudi zapele.

Vasa uciteljica
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