7.a—2.4.2020
Dragi ucenci 7. a!

&) Pozdravcek — tile metulji pocasi, res pocasi letijo do mene — danes Zelim dobiti se
vse ostale, prav tako sporocila. Znam biti tudi na daljavo huda, moj 7. a. @ Tretji
teden pouka na daljavo peljemo h koncu. Naj bo vas vikend lep in sproscen. Vsi, ki
pa Se niste poslali cesarkoli komurkoli od uciteljev, pa to naredite — NUINO.

Zacnimo danes s tole pesmijo:
https://www.youtube.com/watch?v=JT7MZtR6N7M.
IZZIV — vsak naj mi poslje svojo najljubSo pesem, da vas malo zacutim preko glasbe.

PREDURA — DODATNI ANGLESCINA
Napisi nadaljevanje zacete zgodbe. Zgodba naj bo ¢im bolj napet, zanimiva in
domiselna. Besedilo naj bo dolgo najmanj 120 besed.

Ko naredis, mi besedilo poslji na moj e-naslov.
1t was @ wonderfol sawnny Fritay. [ was driving into the countryside, haping %o find a petwol station. [ was worried [ woald
ran oat of petrol i the middlle of rowhere, ( thoupht [ saw a smoke coming out of the chimney 50 ( headed strajpht towards

it [ saw a hoase in the distance, e [ came cboser [ noliced there were no birde arvand and even MM?,/-M in Uhe
area, The hoase booked oft] the wirdows were dinty, bat the doors were gpen. [ stopped ix and ...

1. URA - ZGODOVINA

Pa smo skorajda prisli do konca rimskega imperija. V zadnjih urah ste snov precej
utrdili, tako da danes ne bo problem pogledati Se v vsakdanje Zivljenje Rimljanov. Nekaj
o tem ste Ze sliSali, sedaj pa si preberite Se v u¢beniku na straneh 83 in 84 (Kaksno je bilo
Zivljenje v rimskem imperiju). S pomocjo prebranega in seveda Ze usvojenega znanja
boste v delovnem zvezku reSili stran 65. Naloge so kratke, tako da, kdor Zeli, lahko resi
Se sklop PONOVIMO na naslednji strani.


https://www.youtube.com/watch?v=JT7MZtR6N7M

Kar nekaj slik o vsakdanjem Zivljenju Rimljanov imate v u¢beniku, prilagam pa Se dve:
- znacilna oblacila in obutev Rimljanov ter razlike med bogatimi in revnimi prebivalci;

2. URA — GLASBENA UMETNOST

Pozdravljeni u¢enci in u¢enke 7. razreda! Upam , da ste vsi zdravi.

Caka nas $e en teden izobrazevanja doma. Upam, da vam naloge ne bodo tezke. Vse poslano
shranjujte, zapisujte, ustvarjajte in izdelek izdelajte.

NAVODILA

Vprasanja in preverjanje znanja!

1. Po kom se imenuje gregorijanski koral?

2. Opisi razliko med cerkveno in posvetno srednjevesko glasbo.

3. Kdo je dolo¢il solmizacijske zloge?

4. Katero posvetno skladbo je napisal Carl Orff?

5. Nastej srednjeveska glasbila.

6. Nastej renesancne glasbene oblike.

7.V ¢em se razlikujeta motet in madrigal?

8. Kdo je slavni slovenski renesan¢ni komponist?

9. Kaj se po njem imenuje?

10. Kaksno je ime in priimek znanega slovenskega renesanénega pisatelja?
Odgovore zapisi v zvezek za GUM.

PosluSajte glasbo. ponovite gibe in ob tej glasbi ustvarite svoje gibe.




Oglejte si video posnetek in upostevajte navodila. Vpisite na youtubu naslednje: Hande
waschen nicht vergessen! Body Percussion in »umivajte roki«. Naslov skladbe je William
Tell Ouverture Finale.

Izdelek: ropotulja
Na spletni strani: https://www.youtube.com/watch?v=kAg2xbFNN&t=1s je navodilo za
izdelavo ropotulje.

Izdelaj, ¢im bolj zanimiv izdelek in bodi pri tem kar se da ustvarjalen.

Sedaj pa poskusi svoj izdelek ovrednotiti, fotografiraj ga. Ob glasbilu zapoj, naj se ti
pridruzijo najblizji pa tudi soSolke/ci.

Bodite zdravi, ustvarjalni in nasmejani. Uciteljica: Diana Dronjak

3. URA - SLOVENSCINA

SLOVENSCINA - 7. RAZRED 3ol. leto 2019/2020

Pozdravljeni!

Kako hitro beZi tale cas — smo Ze pri koncu tretjega tedna. Zaceli smo s humoresko, pa Se konc¢ajmo s
humornim besedilom. Ste za? Potem pa le veselo na delo. Aja, ni mi ravno lepo tole pisati. ampak
prispeli metulji in sporocila pogresajo druzbo ostalih, ki Se niso uspeli prileteti na moj elektronski
naslov. ©

NAVODILA

1. Za uvod v danasnje delo: Ali te je kdaj kakSen knjizevni/filmski/risani junak tako navdusil, da si mu
hotel/a biti podoben/na na ta nacin, da si ga/jo oponasal/a. Napisi o tem nekaj povedi v zvezek. Pusti
prostor za naslov.

2. Sedaj pa odpri berilo na str. 168 in preberi zgodbo z (dolgim®) naslovom ALI VES, KOGA SO
DANES POKOPALI? je vprasal Domen osorno.

3. V zvezek napisi naslov dela in avtorja.

4. RazloZi pomen naslednjih besed (Saj ves — SSKJ.):

ognjevit- Citanka- dobricina-
0sorno- neometan- ozebline-
kavke- srepo-

5. ODOGVORI NA VPRSANJA (v zvezek):

Kaksen odnos do branja so imeli na Tonetovem domu?
Katera je knjiga Tonetovega otroStva?

Kaj ga je v prebrani povesti najbolj presunilo?

Kateri stavek mu Se danes odmeva v uSesih?

S kom se je desetletni Tone poistovetil in zakaj?

Kaj je storil, da bi bil ¢im bolj podoben svojemu vzorniku?
Kdaj smesnost njegovega pocetja doseze vrhunec?

Kako so nanj gledali odrasli? (mama, sosed Tomazi¢)

ZA VSE RADOVEDNEZE in FILMOLJUBE PA SE:

*6. Ena od njegovih najbolj znanih komedij je MOJ ATA, SOCIALISTICNI KULAK. Partlji¢ je po
njej napisal tudi scenarij za celovecerni FILM (prejel Presernovo nagrado). Ogledas si ga lahko tukaj
https://www.youtube.com/watch?v=2ZZY2wETChO

Prijeten vikend v druzbi slovenskega filma! @


https://www.youtube.com/watch?v=kAg2xbFNN&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=2ZZY2wETCh0

4. URA — ANGLESCINA

Hello dear students!

Let's start with the answers to the last task:

ORDER of pictures: d, b, ¢, a PAIRS: 1e, 2b, 3f, 4c, 5a, 6d

Zdaj pa na danasnjo snov, s Cimer zacenjamo 4. enoto, ki ima naslov »Cities« (mesta)
Sprva se bomo lotili necesa, kar je zelo uporabno. Kako vprasati za pot, ko smo kje na tujem
ali pa dati navodila tujcu, ki se znajde v Novem mestu.

Danasnjo snov razdelimo na tri dele — 1) Kako vprasati? 2) Kako usmeriti? 3) Kako povedati,
Kje je kaj?

V zvezek boste napisali naslov ASKING FOR AND GIVING DIRECTIONS, nato pa
prepisali snov (kot bi jo tudi s table). Preden se lotite prepisovanja, poslusajte posnetek
(https://www.mboxdrive.com/giving%20directions.mp3) in ponavljajte izgovorjavo vseh
spodaj napisanih povedi.

1) QUESTIONS

Excuse me, how do I get to the ... Oprositite, kako pridem do ...

Excuse me, Is there a bank/hospital near Oprostite, je kje blizu banka/bolnisnica?
here?

Excuse me, can you tell me the way to the Oprostite, mi lahko poveste pot do zel.
train station? Postaje?

2) GIVING DIRECTIONS (Kako povedati smer)

Go along this street/road. Pojdite po tej ulici/cesti.

Go straight on. Pojdite naravnost

Go past the supermarket. Pojdite mimo supermarketa.

Turn right at the traffic lights. Zavijte desno pri semaforju.
Turn left at the junction/crossroad Zavijte levo na razcepu/KkriZis¢u.
Go over/under the bridge. Pojdite ¢ez/pod most(om).

Take the first turning on the left. V prvem krizi$¢u pojdite levo.
Take the second turning on the right. V drugem kriziscu pojdite desno.
Go straight on till you come to the Pojdite naravnost, dokler ne pridete do
roundabout ... krozisca ...

Go across the street. Pojdite ez cesto.

3) WHERE IS IT? (Kje je ta stavba/kraj?)

It's on the right/left. Je na desni/levi.

It's next to/opposite the cafe. Je zraven/nasproti. kavarne.

It's between the restaurant and the clothes Je med restavracijo in trgovino z obladili.
shop.

It's on the other side of the river. Je na drugi strani reke.

It's across the street. Je ez cesto.

It's on the corner. Je na koncu(vogalu) ulice.

Zaenkrat je to dovolj, naslednji¢ sledijo vaje.
Have a nice weekend. The weather will be fine, so enjoy some time outside (but only with
your family) @1


https://www.mboxdrive.com/giving%20directions.mp3

5. URA — SPORT

Tvoja naloga je, da prebereS pojasnilo, zakaj vsako leto izvajamo testiranje, da se
spomnis kaksni so testi in v sedanjih okoliS€¢inah malo prilagojeno treniras te naloge.
V tem in naslednjem tednu ima$S Cas, da jih vsak dan malo povadiS in seveda
pripravi$ prostor in pripomocCke. VESELO NA DELO!

Namen spremljanja: ~
Spremljave telesnega in gibalnega razvoja otrok in mladine 'v\
potekajo (najveckrat sicer manj sistemati¢no kot v Sloveniji) v <" ==
razlicnih evropskih drzavah, pretezno na podlagi priporoCene T ,
evropske zbirke merskih nalog Eurofit (Eurofit, 1993; Jirimae “*
in Jarimae, 2000), posebno podatkovno zbirko telesnega ,
razvoja pa vodi tudi svetovna zdravstvena organizacija WHO, L A Y
ki na podlagi podatkov razli¢nih drzav ugotavlja indekse rasti " & R

in razvoja otrok za daljSa ¢asovna obdobja (WHO, 2011). ' : :

Ker je telesna zmogljivost ena najpomembnejSih dejavnikov zdravja, hkrati pa v
zadnjih dvajsetih letih v razvitem svetu ugotavljajo, da prihaja do velikih, predvsem
negativninh sprememb v telesni zmogljivosti otrok in mladine, Stevilni mednarodni
dokumenti (npr. Resolucija ministrov, odgovornih za Solsko $portno vzgojo, ki je bila
sprejeta v Varsavi leta 2002 in jo je potrdila tudi slovenska vlada; glej tudi Jurimae in
Jurimae, 2000) priporo€ajo drzavam, da na nacionalni ravni spremljajo stanje telesne
zmogljivosti populacije.

(povzeto po knjigi: Marjeta Kovac¢, Gregor Jurak, Gregor Starc, Bojan LeskoSek, Janko Strel;

SPORTNOVZGOJNI KARTON - Diagnostika in ovrednotenje telesnega in gibalnega razvoja otrok in
mladine v Sloveniji; FS; Ljubljana, 2011)

Torej, to orodje nam pomaga, da spremljamo nas motoriCni razvoj in ga skusamo
ohranjati na zdravem nivoju. Kaj vse zajema? Spodaj so nasteti testi, kratka
obrazlozitev in ponazoritev.

Telesna viSina:
Namen meritve: Z merjenjem telesne viSine ugotavljamo dolzZinsko
razseznost telesa posameznika. Z vsakoletnimi meritvami ugotavljamo
rast SolajoCe populacije. Podatki omogoc¢ajo, da na ravni posameznika in
populacije ugotavljamo, v katerem starostnem obdobju je rast pospesena
in kdaj se upocasni.

Telesna teza:

ﬂtf\« Namen meritve: Z merjenjem telesne teze ugotavljamo
[ {7~ maso (voluminoznost) telesa. Podatki omogocajo
;Q‘fiﬂ ugotavljanje prirasta telesne teze v posameznem
'J | starostnem obdobju, na ravni populacije pa z izraCuni
™ l' indeksov telesne mase ugotavljamo tudi stopnjo prehranjenosti
1 q populacije (deleze normalno tezkih, podhranjenih, prekomerno
W tezkih in debelih).
e
Kozna guba: )
Namen meritve: Z merjenjem kozne gube nadlahti ugotavijamo *""?
koli¢ino podkoznega mascevija. &



Ta test bomo naredili v Soli, potreben je namre€ poseben instrument, s katerim
primemo kozno gubo.

Dotikanje plosée z roko:

" Namen meritve: Z nalogo merimo frekvenco izmenic¢nih
N : gibov.
‘,;/,/;‘ETJ '\ Doma pripravljen pripomocek: Miza, na njej oznacite s
W ;""z;j" \v svincnikom (listom ali _Z\_/E'zk(.)m) 2.okrogli ploééi_ S
,;} ri >0 ] premerom 20 cm; z najblizjimi robovi sta medsebojno
INNPS TN L . oddaljeni 61 cm. Miza in stol, Stoparico z natancnostjo
R = merjenja do 1 sekunde.
) Vajo izvajate 20 sekund, Stejemo udarce na zacetni
strani.
Poligon nazaj: ) = =5
Namen meritve: Z nalogo merimo skladnost ys
(koordinacijo) gibanja vsega telesa. ) 3 ¥ Xan 3 _
Nalogo izvajamo v prostoru, dolgem 12 ! . s‘ .,rw'
metrov. V kolikor tega nimamo, si prilagodite %" NI 1
manj$o dolzino in ovire. L SN (A S e

. Skok v daljino:

L Namen meritve: Z nalogo merimo hitro
(eksplozivno) mo¢€ spodnijih okongin.
Na tleh si oznaclite zacetno d&rto, po skoku
oznacCite pete, kjer je bil vas doskok. Potem
izmerite dolzino skoka.

v w

trupa.

Nalogo izvajamo 1 minuto. Pomaga ti naj druzinski ¢lan, ki te
prime za stopala, meri €as in Steje dvige. Ne pozabi, da se pri
dvigu dotaknes kolen in pri spustu ulezes do tal.

@\ﬁ\ N
) ’ e — .

A Vesa v zgibi:
‘) Namen meritve: Z nalogo merimo miSi€no vzdrzljivost

= @?")“L ramenskega obroc&a in rok.
S . V kolikor imas kasen primeren drog doma ali v okolici hiSe, lahko
32 | to izvedes$ na ta nacin. DrugaCe pa poskusi vajo izvesti z drzo v
Q‘ | planku (polozaj sklece), noge pri tem dvigni na posteljo. Poskusi
;;‘y h zadrzati ¢im dlje, maksimalno 2 minuti. Telo imej napeto —
e O zravnano in napete trebusne misice.
Predklon na klopici: = ‘



Namen meritve: Z nalogo merimo gibljivost telesa v smeri naprej.

Pripravi si kar domaci stol; 80 cm dolgo karton (desko...) na katerega nariSi merilo
po 1cm od zgoraj proti tlom; sredina - 40 cm, je na prstih tvojih stopal. Spusti se v
predklon, druzinski ¢lan naj ti pomaga pri merjenju. S konicami prstov drsi§ pocasi po
kartonu.

Tek na 60m:
Namen meritve: Z nalogo merimo Sprintersko hitrost.

Tek na 600m:

Namen meritve: Z nalogo merimo sploSno vzdrZljivost. Njena osnova so aerobni
energijski procesi, ki so odvisni predvsem od delovanja dihalnega, srcno-zilnega
sistema in krvi.

Teke bomo opravili v Soli.

Koliko kljukic ze imate pri Sportnem izzivu?

Slikajte list in nama posljite na: damjana.burgar@os-smihel.si,
bostjan.miklic@os-smihel.si.

Seveda fair play velja, kajne?

PRIJETEN VIKEND! ©


mailto:damjana.burgar@os-smihel.si
mailto:bostjan.miklic@os-smihel.si

