5. ura: PREVERJANJE ZNANJA

Danes in v ¢asu do naslednjega sreCanja, boste ponovili dejavnosti, ki smo jih pri tem
predmetu do sedaj delali.

NariSite skico igriS€a za badminton. Oznaci s krizcem, kje stoji igralec ko servira in
igralec, ki sprejema servis?

Na list e napiSite odgovore na vprasanja:

Kaj je servis? Do koliko toCk se igra en set? Koliko igralcev lahko igra v tekmovalni
obliki?

Ta list slikaj in mi poslji.

Pri pouku smo delali razli€ne vaje za razvijanje telesne spretnosti. Pobrskaj nazaj.
Tvoja naloga je, da pripravi$ poligon z 10 postajami. Pomagaj si z razlicnimi domacimi
pripomocki (Sportnimi ali neSportnimi) in sestavi ¢im bolj raznoliko vadbo — tek, skoki,
plezanje, gibanje po Stirih, meti, lovljenje, noSenje...

Bodi ustvarjalen. Pripravljen poligon slikaj in mi poslji na elektronski naslov.
Seveda ga potem tudi preizkusi. Ponovi ga veckrat in se meri v hitrosti. Potem ga naj
preizkusijo Se tvoji druzinski ¢lani. Ali so bili hitrejSi od tebe?

Na ta nacin ti sporo¢im, kaj lahko $e dopolnis, e Ze ni popolno;)



