PODALJSANO BIVANJE Biréna vas (1., 2. in 3. razred)
Petek, 8. 5. 2020

DRUZINSKA HISICA

Potrebujes:

- 2 lista papirja,
- lepilo,
- flomastre ali barvice.

Navodilo za izdelavo:

Oba lista prepogni na polovico in ju razgrni.

Lista polozi enega na drugega. Zgornji (bel) list prepogni z obeh strani do
sredine.




Zgornja vogala barvnega lista prepogni do robov belega lista. Zgornja
vogala belega lista prepogni nazaj, kot kaze slika.

Odpri vrata hiSice in narisi svojo druzino ALI najljubsi dogodek, ki se je
zgodil pri vas doma v €asu karantene.



JOGA

Danes se bo$ ukvarjal z jogo. Svetujeva ti, da jogo opravlja§ zunaj, na
svezem zraku. Lahko si pripravi§ podlago, na kateri bos izvajal vaje.
Caka te 15 zanimivih polozajev. Vsakega zadrzi 30 sekund. Veselo na
delo!
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10 MINUT JOGE

Vsak polozaj obdrzi za 30 sekund. Ponovi veckrat na dan.

Teden je naokoli in komaj Cakava, da vidiva, kaj vse ste ustvarjali.

Veseli bova, €e nama posliete kaksno
fotografijo va8ih dejavnosti. Posredujete jih
lahko na elektronska naslova:
anja.hrovat@os-smihel.si in/ali
spela.lumpert@os-smihel.si.

Lepo vas pozdravljava,

uditeljici podalj$anega bivanja Anja in Spela



