SPORTNI DAN - 15. 5. 2020

Se zadnijikrat vam takole

poSiljam.
TEMA: SPORTNE IGRE

KRAJ: DOMACE DVORISCE,
USTREZEN PROSTOR DOMA ALI
MIREN KOTICEK V NARAVI BLIZU GOZDA

CILJI: Ucenci:

razvijajo ravnoteZje, koordinacijo, splosno telesno gibljivost,
orientacijo v prostoru, vztrajnost, krepijo miSice nog in rok;
- pomagajo pri postavitvi posameznih postaj;

- pomagajo pri pripravi in pospravljanju rekvizitov;

- upostevajo navodila starSev za delo ter zdravstveno-higienske napotke.

NACRTOVAN POTEK SPORTNEGA DNE:

Upostevati je treba trenutne okolis¢ine v zvezi z omejitvami gibanja in druzenja na prostem, zato si sami, po

skupnem domacem posvetu, dolocite, ali boste dan dejavnosti z vasim otrokom izvajali na prostem ali v stanovanju.

Prilagam vam tri nacrte s slikovnimi gradivi in opisi nalog za
izvajanje Sportnega dne glede na razlicne moZnosti:

1. PREDLOGI ZA POSTAVITEV IN IZVAJANJE IGER V NARAVI ° \ _.*k
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PREDLOGI ZA IGRE NA PROSTEM V PRIMERU LEPEGA IN TOPLEGA
VREMENA, 1

Povzeto in prilagojeno za trenutne razmere po:
http://www.dIn-krsko.si/igre-delavnice.html#Sport

Igra "Moje drevo"

Otrok izbere svoj par. Enemu v paru zavezemo o¢i, drugi ga
vodi pet minut za roko po redkem gozdu.

Po sprehodu ga postavi pred izbrano drevo. Ta drevo otipa
in si poizku$a zapomniti vse njegove lastnosti in obliko
(hrapavost skorje, veje, grce, korenine), kot tudi lastnosti
okolice (mah, listje). Nato ga vodic zopet odvede stran od
drevesa in mu odveze oci.

Na osnovi izkusnje s tipanjem poizkusa sedaj odkriti svoje
drevo. Ce ne gre, mu pomaga vodi¢. Nato se vlogi
zamenjata.

Igra "Lov na zvito lisico"

Odvisno od starosti otrok, se na razgibanem terenu, postavi zahtevnejsa ali
lazja proga. Progo predstavljajo listki z zaporednimi Stevilkami s S¢ipalkami
za perilo pripeti na vidna mesta. Na vsakih nekaj Stevilk je v blizini skrit Se
listek z vprasanjem (splosno znanje). Sodelujoci startajo v prej dogovorjenih
¢asovnih (minuta, dve) presledkih v skupinah po eden. Vsak udelezenec dobi
list papirja za svoje odgovore, ki jih po vrsti oStevilCi in zapiSe na svoj list. Po
progi nosi ta list in pisalo s seboj.

Kot rezultat Steje ¢as prihoda zadnjega ¢lana skupine povecan za kazenske
minute za napacne odgovore. Po koncani igri poberite listke. Odgovori se
analizirajo na koncu. Zmagovalca in sodelujoce lahko nagradite po
vnaprejSnjem dogovoru (npr. z bonbonckom).

Igra "Steza krtkov"

Po gozdu ali redkem grmicevju napeljemo moéno vrvico. Priblizno 100-
metrska steza lahko vodi preko lazjih ovir. Otroci proge ne smejo videti
vnhaprej.

Zavezemo jim odi in jih v enominutnih presledkih spustimo po stezi. Ves
Cas se morajo drzati vrvice, sicer so hitro izgubljeni.

Stars lahko pomaga, da so vse ovire premagane in da vsi pridejo na cilj.
Obcasno se zgodi, da kdo izgubi orientacijo in krene proti startu.

Ko ste vsi na cilju, si skupaj oglejte progo in komentirajte svoje probleme
pri orientaciji.


http://www.dln-krsko.si/igre-delavnice.html#Sport

PREDLOGI ZA IGRE NA PROSTEM V PRIMERU LEPEGA IN TOPLEGA VREMENA, 2
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Otrok tece po progi primerni njegovi starosti (mlajsi priblizno 500m). Obicajno
tecejo starejsi 2 do 3 kroge.

Pred tekom sodelujoci dobijo startne Stevilke, si skupaj ogledajo celotno progo in
dobijo potrebna navodila. Starsi na posameznih delih proge pazijo na pravilnost
teka in vzpodbujajo tekmovalca/-e. Na cilju otrok pritece v "lijak", kjer odda svojo
startno Stevilko. V lijaku ni veC prehitevanja.

Na koncu sodelujoci lahko dobijo priznanja po spolu in letnikih, rezultati pa so
objavljeni na listu, ki je izobeSen na vratih hladilnika ali na stenski tabli ipd.

Sami izberite, ¢e imate Cas Se za kaksno nalogo. V nadaljevanju sta predlagani Se dve. Zadnjo lahko nadaljujete
doma

Igra "Piramida"

Na terenu z naravnimi skrivaliS¢i se v sredini postavi piramida iz treh
krajSih rogovil. Izbere se lovec, ki mize pocaka, da se ostali skrijejo v
okolici.

Meje igris¢a morajo biti dobro vidne in poznane.

Cilj lovca je, da najde in pofocka vse udelezence. Ti poizku$ajo podreti
piramido preden jih lovec odkrije.

Zrtev je pofockana, ¢e jo lovec zagleda, stoji z nogo v piramidi in pove
njeno ime (ali barvo vsaj dveh kosov oblacil). Ce tece proti njemu, je
dovolj, da lovec pokaZze na njega in ga pofocka.

Skupinski napadi na piramido niso dovoljeni. Ujetniki se zbirajo v vnaprej
dolo¢enem zaporu. Ce nekdo piramido podre, so vsi ujetniki redeni in se
ponovno skrijejo. Ko lovec piramido popravi, znova pri¢ne z iskanjem.
Obcasno se neuspesen lovec zamenja, starsi vzpodbujajo "zabusante"

in zaradi varnosti se vnaprej dolocijo meje »igris¢a«.

"Naravni materiali (kamenje, storzi, veje...), kiparske delavnice"

Tudi pohod v naravi nam lahko ponudi priliko za
kreativno ustvarjanje. Ko smo na pohodu Ze malo
utrujeni, se sredi poti ustavimo za kake pol urice in iz

odpadlih storzev ali kupa
gramoza na tleh hitro nastanejo slike Zivali, ki smo jih spoznali%;._

Prav tako lahko nekaj naravnih materialov naberemo
in odnesemo s seboj, da nam ustvarjanje skrajsa
kak$no urico doma.

Glina, plastelin ter materiali, ki smo jih prinesli iz gozda



se lahko spremenijo v ¢udovite izdelke. Ce svojo
umetnisko kreativnost kombiniramo z nalogo, da
razmislimo o mogocih prilagoditvah Zivali v naravi na
drugem planetu, potem nastanejo iz plastelina prav
neverjetna bitja in urica ali dve minejo v trenutku. Vsak
izdelek posebej si ogledamo in si povemo kaj o
zanimivega o njem.



PREDLOGI ZA IGRE NA DOMACEM DVORISCU IN V BLIZNJI OKOLICI
DOMA, 1

KDO BO POBRAL VEC »SMETI«?

Potrebujete trak ali vrvico za oznagenje meja
»igris€a«, kepice zmeclkanega odpadnega
papirja, prazne plastiCne kozartke od jogurta,
tulce od toaletnega papirja, storze in podobne
»smeti«. Njihovo Stevilo mora biti deljivo s
Stevilom tekmovalcev (dva, trije). Kolikor
igralcev tekmuje med seboj, toliko vre¢ je
potrebnih, saj bo vsak tekmovalec nabiral
»smeti« v svojo vreco.

Vodja tekmovanja naj ima uro ali Stoparico in
po eni minuti prekine tekmo. Presteje »ulov
smeti«, zmaga tisti, ki je nabral ve€. Na koncu
igre pospravite.

Daoalhivanii: arant: aAladl cimahvinnd PPN PRSIV PR r-o- |

HOJA NAD »NEVARNIM OBMOCJEM«

Predstavljaj si, da je pod hlodom deroca reka ali obmocje s
krokodili. Nikakor ne sme$ stopiti dol! Z rokama lovi
ravnotezje. Lahko hodi§ samo v eno smer, e se dogovorite
drugace, pa se na hlodu obrniin pojdi e nazaj po njem.

Ce nimate takega hloda, imate mogo&e nekaj nizkih
drevesnih Storov za stopanje iz enega Stora na drugega —
zaradi varnosti previdno! Ali pa v pesek/asfalt na tleh z vejo/ s
kredo nariSite kroge, ki predstavljajo varna obmocja, po
kateritrtahko preskakujes:

UNICI VIRUS!

Iz kartona izrezite taréo, lahko v obliki korone. Nato iz dolo¢ene,
vnaprej dogovorjene razdalje ciljajte (npr. s pali€ico ali vejico,
lahko tudi z

neuporabnimi pisali (kemicni svincnik, flomaster) ¢imbolj v sredino
»virusa«, da ga boste zadeli. TarCo lahko nariSe$ tudi na tla in
nanjo ciljad s kamencki. V igri zmaga tisti, ki veckrat zadene tarco
¢imbolj v sredino. O tockovaniju in sestevanju tock ter kdo bo vodil
toCkovanje in kdo bo ciljal v tar€o, se vnaprej dogovorite. Vloge
lahko meniavate

GORECA ZOGA!

To ni navadna, ampak goreca zoga! Hitro in spretno jo je
treba ujeti in Cimprej oddati nazaj!

Potrudi se, da Zogo, kljub temu, da se ti zelo mudi, lepo
poda$, da jo soigralec na drugi strani lahko ujame. Vredi jo
je treba dovolj moc¢no, da doseZe soigralca in ne tako
mocno, da bi Zoga letela predalec¢. Prilagodita razdaljo med
igralcema tako, da bosta oba

lazje lovila in podajala zogo.

Lepo bi bilo, da pri tej igri vadi§ podajo z eno roko, lovis z
obema.




PREDLOGI ZA IGRE NA DOMACEM DVORISCU IN V BLIZNJI

OKOLICI DOMA

NE SME PASTINA TLA!

Na posebnem »pladnju« (lopatka za sankanje, lesena ali plasticna
kuhalnica z daljSim ro€ajem in podobno) mora$ z enega konca
dvoris¢a na drugi konec prenesti »obc&utljiv predmet« (ki se lahko
razbije, eksplodira ipd).

Za ta posebni predmet lahko uporabi$ tenisko ali katerokoli drugo
Zogico. Lahko uporabi$ hkrati tudi 2 ali 3 Zogice.

Ker se Zoge rade kotalijo, pazi, da ti ne padejo na tla.

PRESKAKOVANJE VRVI ALI DALJSE
KOLEBNICE ALI IGRANJE GUMITVISTA

Eden skacde, dva vrtita. Eden skade, dva drzita
elastiko.

Ce nimate vrvi ali daljSe kolebnice, lahko
zvezete dve kolebnici skupaj ...

Drugace pa uporabite daljSo elastiko za
skakanje gumitvista — tudi igre z gumitvistom se
lahko igrajo v troje.

ROLANJE ALI. VODENJE ZOGE OKROG OVIR IN ZADEVANJE
CILJA

Ce si ze zelo spreten/- spretna pri rolanju, potem vprasaj
starSe, Ce so za to in koliko ¢asa se lahko vozi$ po dvoriS¢u z

rolerji. Obvezna je
uporaba zasdéitne opreme in nhadzor odrasle osebe!

Drugace pa vzemi Zogo, postavi nekaj ovir (kakSne z vodo
napolnjene plastenke ali polne konzerve, plo&evinke). Zogo
vodis$ po progi mimo in/ ali okoli ovir na razlicne nacine: z
nogo, s »tapkanjem« (vodenje Zoge z roko tako, da se odbija
od tal) ... Izmisli si $e svoje nacine

vodenja Zoge okrog ovir. Progo z ovirami bi bilo zanimivo
postaviti v smerijpr - u zaciljati kos ali
gol.

Ko kon¢as z d Y mij roke in pij

dovolj tekoci




IGRAM SE PO SVOJE

Pri tej igri lahko
izberes svoje
rekvizite, dolocis
svoja pravila in
postavi$ svojo progo
za

preskakovanije,
mogoce tudi ristanc.

Vpra$aj starde, Ce te
naucijo Se kaksno

igro, npr. »Zemljo
krast,

»Barvice prodajat« ali
»Klavir¢ke prodajat« ....




BADMINTON je Sport, pri katerem se uporabljata lopar in pernata
Zogica iz plutovine. Igralec poskuSa udariti Zogico preko mreze v
nasprotnikovo polje. Igra se lahko tudi v parih. Lopar je dolg
priblizno 66 cm, v Zogico iz plute so zataknjena peresa dolzine 7
cm. Igris€e dolzine 13,40 m razpolavlja 1,55 m visoka mreza.

Prilagoditve: na terasi, v garazi ali na dvoriS€u, ... ga lahko igrate
tako, da preprosto vadite le sprejem in odbijanje pernate Zogice.

MINI NAMIZNI PING PONG (NAMIZNI TENIS)

Igra namiznega tenisa poteka tako, da igralci (dvojice) odbijajo
Zogico po enkratnem odskoku na njihovi polovici mize na
nasprotnikovo stran mize, razen pri servisu — za¢etnem udarcu,

pri katerem mora

igralec/igralka udariti Zogico tako, da zadene tudi njegovo polovico.
Igralec osvoji to¢ko, ko nasprotnica, nasprotnik naredi napako pri
vraganju, kar pomeni udarjanje zoge preko mize, na stran ali v
mrezo in e ni pravilno serviral.

Set se konca, ko eden od nasprotnikov doseze 11 tock, razlika
mora biti 2 tocki.

Zabavna igra » KOSARKA Z LETECIMI KROZNIKI«.

Frizbi prime$ tako, kot vidi§ na sliki. Zalu¢as ga
proti cilju. Cilj je lahko podaja nekomu, ki je nasproti
tebe.

Meces pa lahko tudi na »kos$« ali v $katlo, zabo; ...

Meces lahko na stojalo s koSem. Lahko ima$ na
razpolago do 8 lete€ih kroZnikov. V stanovanju lahko
uporabi$ tudi okrogle

plasti¢ne ali papirnate kroznike za piknike. Seveda je

- razdalja do cilja kraj$a, ker ne letijo tako dobro kot frizbi.

Svojo spretnost pokaze$ tako, da iz razli€nih razdalj
poskusas zadeti cilj. Seveda moras tudi pri tej igri upoStevati

pravila glede varnosti .

MET BLAZINICE V DALJAVO in/ali SKOK Z MESTA V

DALJAVO

Ce imate tesarski (ali pleskarski) lepilni trak, lahko z njim
na tleh oznacite razdalje. Lahko jih nariSete tudi s
kredami na

tla, kar se da po kon¢&ani igri zbrisati s krpo.

Lahko se igra$ igro: Kdo vrze blazinico
dlje? Namesto blazinice lahko uporabi$
cofke, kepice iz zmeckanega starega papirja

Pri skoku v daljavo je dobro, da tla niso pretrda,
lahko je to preproga (ki ne sme drseti), blazina,
trava,pesek. Odrines se izza Crte in skoCiS z mesta

Aiva dlin lahl/~




PREDLOGI ZA IGRE V STANOVANJU, NA TERASI, DOMA, 2.
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ZADENI TARCO

Tarée so lahko na steni, na
tleh, visece tarce ...

Cilj je vedno zadeti v
sredino ali ¢éim blizje njej.
Tockovnik glej na temno
modri tarci.

V cilj, v tar€o, lahko mece$ cofke iz volne, kepice
zmecCkanega odpadnega papirja, manjSe blazinice iz
blaga, lahko celo

mehke radirke (pri tem pa moras bolj paziti na varnost) ...

Tarcée lahko narises$ s kredo, oznaci$ s kolebnicami,
barvnimi ali navadnimi vrvicami, obroci, ki se vidijo,
izdelas jo kot plakat iz barvnih krogov ...

PODIRANJE KEGLJEV ALI BALINCKANJE

Namesto kegljev uporabi manjSe prazne plastenke ali
plocCevinke. Zbijas jih lahko z Zogico za tenis. Zmaga
tisti, ki

podre ve¢ »kegljev«.

Balin¢éki so lahko pokrovcki za steklene kozarce,
razliCne velikosti. Lahko so tudi frnikole razli¢nih
velikosti.

NajmanjSega postavi na dolo¢eno mesto. Ostale iz
daljave drug za drugim po enega mecete najblizje
najmanjSemu. Zmaga tisti, ki ima po kon¢anem
metanju svoj balin€ek najblizje najmanjSemu in ne
zbije najmanj$ega balin¢ka na sredini.




v JO ALI SKATLO ZOGICO
2 Vom?ig G6-Z NOGO ALI S KUHALNICO
| OKROG PLASTENK,
PODPLEZAJ STOL ALI »TUNEL« ALI
VELIKO ZOGO
TECI RITENSKO NAZAJ OKROG OVIR,
PRESKOCIS RISTANC
IZVAJAS TAPPING NA MIZI,
SKACES GUMITVIST (USA - USA)
PONOVIS VSE SE ENKRAT OZ.
KOLIKOKRAT TE JE VOLJA.
NA KONCU VSE POSPRAVIS, SI UMLJES
ROKE, PIJES, SI PRIVOSCIS KAK
SADEZ ...

i

ZELIVA TI PRIJETEN DAN!

UCITELJICI LAURA IN ZLATKA




