DRAGI UCENCI IN UCENKE 2. B!

PRED VAMI SO DNEVI, KO SE BOSTE PRIDNO UCILI IN
PRIPRAVLIALI NA OCENJEVANIE,

ZATO BOSTE VEC CASA PREZIVELI ZA DELOVNO MIZO IN
RACUNALNIKOM.

KO DLJE CASA SEDIMO,
NAS ZACNE BOLETI HRBTENICA,
ZATO JE POMEMBNO,

DA SE PRAVILNO RAZGIBAMO.

ZATO SE BOMO DANES NAUCILI NEKAJ VAJ ZA HRBTENICO,
DA BO UCENJE CIM BOLJ UDOBNO.
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VAIJE ZA HRBTENICO

Oglejte si posnetek: VAJE ZA HRBTENICO
PRIPRAVA

PLEZANIJE



https://www.youtube.com/watch?v=pt88lZqM-x0

ODLAGANIJE

VRTINCENIJE

OBJEM POGUM

MOST




