MATEMATIKA

1. PrepiSi v zvezek in izraCunaj. Napisi naslov VAJA.
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Primer:
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2.V IKSU na strani 93 resi 1. nalogo.
» Dodatna naloga

Na spodnjih povezavah lahko vadis pisno racunanje.

https://www.thatquiz.org/sl-1/?-jg20-la-plug

https://www.thatquiz.org/sl-1/?-jg22-la-plug



https://www.thatquiz.org/sl-1/?-jg20-la-p1ug
https://www.thatquiz.org/sl-1/?-jg22-la-p1ug

SPORT

Danes bo Sport potekal nekoliko drugace, v obliki kviza. Pri vsakem vprasanju so Stirje mozni
odgovori, samo eden pa je pravilen. Vzami list papirja, zapisi Stevilke od 1 do 10 ter pri vsaki
Stevilki zapisi ¢rko odgovora, za katerega menis, da je pravilen. Na koncu preveri resitve.

otografiji?

a) Plavalni Crvi.

b) Plavalne Zelve.

c) Plavalne Zabe.

¢) Plavalne gosenice.

2. Kaj je na fotografiji?

a) Plavalni plovec.
b) Plavalna deska.
c) Plavalni obroc.
¢) Plavalna tuba.

3. Na plavalnem tecaju si spoznal/a tri
plavalne tehnike. Po sli¢icah ugotovi, za
katere plavalne tehnike gre?

a) Kravl, prsno, hrbtno.
b) Delfin, hrbtno, prsno.
c) Kravl, hrbtno, prsno.
¢) Hrbtno, kravl, prsno.

4. Katere faze vkljucuje skok v daljino z
zaletom?

a) Zalet, poskok, odriv, doskok.

b) Odriv z eno nogo, let, doskok.

c) Zalet, odriv z eno nogo, let, doskok.
¢) Poskok, zalet, odriv.

5. Katera trditev za skok v daljino z zaletom
je pravilna?

a) Odriv je enonozen, doskok pa sonozen.
b) Odriv je sonozen, doskok pa enonozen.
¢) Odriv in doskok sta sonozna.

¢) Odriv in doskok sta enonozna.

6. Kateri od nastetih elementov ni element
atletske abecede?

a) Tek s poudarjenim odrivom.
b) Nizki skiping.

c¢) Nizki Start.

¢) Hopsanije.

7. Kateri element atletske abecede je na
fotografiji?

8. Kako se imenuje gimnasti¢no orodje na
fotografiji?




a) Tek s poudarjenim odrivom. a) Letvenik.

b) Nizki skiping. b) Visoka gred.
c) Visoki skiping. c) Klop.
¢) Strizenje. ¢) Nizka gred.
9. Kako se imenuje gimnasti¢ni element na | 10. Kaj je na fotografiji?
fotografiji? N,
a) Krogla.
b) Zvizga¢ oz. vortex.
a) Kukavica. c) Disk.
b) Orel. ¢) Kopje.

c) Skorec.
¢) Lastovka.

Resitve:
l.a |2.b
3.¢c |4.c
5.a |6.c
7.¢c |8.¢
9.¢ |10.b

Pred pocitnicami smo imeli $portni dan. Ce bi rad/a resil/a $e kviz o $portnovzgojnem kartonu,
je ta dostopen na http://www2.arnes.si/~amrak3/KVIZI|/svk/SVK.htm

Da ti bo kviz lazje Sel, si preberi Se nekaj informacij o gibalnih (motori¢nih) sposobnostih na
http://www2.arnes.si/~amrak3/SPORTNA%20VZGOJA/svk/svk.htm

Za konec pouka na daljavo pri predmetu $port sem ti pripravila $e dva $portna izziva. Ce ima$
voljo in Cas, se ju lahko lotis.

1. Izziv s plastenko vode

Ulezi se na hrbet in si na ¢elo polozi plastenko z vodo. Skusaj vstati tako, da se med gibanjem
z rokami ne dotaknes plastenke.
https://www.youtube.com/watch?v=Mfkz9m34akg&feature=youtu.be

2. lzziv s toaletnim papirjem

Iz toaletnega papirja zgradi ¢im visji stolp. Najprej ga samo z nogami razstavi, nato ga ponovno
postavi. Roke imej pri izvedbi naloge ves Cas v zraku in naj ti pomagajo pri lovljenju ravnotezja.
http://www.osnovnasolasostro.si/svz/uploads/Video.mp4



http://www2.arnes.si/~amrak3/KVIZI/svk/SVK.htm
http://www2.arnes.si/~amrak3/SPORTNA%20VZGOJA/svk/svk.htm
https://www.youtube.com/watch?v=Mfkz9m34akg&feature=youtu.be
http://www.osnovnasolasostro.si/svz/uploads/Video.mp4

GLASBENA UMETNOST

1. Ponovimo: O kateri skupini glasbil smo se pogovarijali prejSnji teden? To so bila
pihala. Kaj je znacilno za pihala? Nastej jih.

2. Danes bomo spoznali TRO

e Trobila so glasbila, na katera igramo tako, da vanje trobimo.
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TROBILA

e Orkester, v katerem igrajo le trobila, pihala in tolkala, se imenuje pihalni
orkester. Najveckrat igrajo koracnice.

3. Na povezavi https://www.youtube.com/watch?v=wxgHSchsoFM si oglej
posnetek glasbenikov, ki igrajo na trobila.

4.V zvezek narisi ali nalepi trobila. Zraven napisi ime inStrumenta.


https://www.youtube.com/watch?v=wxqHSchsoFM

SLOVENSKI JEZIK
1. Resi naslednjo uganko.

Na zelezni nogi stojijo

in imajo ploCevinaste obraze.

Soferjem mol¢e delijo

prometne ukaze. (IKANZ INTEMORP)

-

Danes se bos preizkusil/a v resevanju ugank. Na spodnjih povezavah so
razli¢ne vrste zanimivih ugank. Poskusi jih resiti.

https://uciteljska.net/kvizi/UganWeb/index.html

https://www.uciteljska.net/kvizi/HotPot/UgankeGlas/ugankeG.htm

https://uciteljska.net/kvizi/HotPot/UgankeKl/UGANKE.htm

https://www.uciteljska.net/kvizi/HotPot/UgankeGlas/ugankeG.htm

3. V pisanko napisi naslov UGANKE. Sestavi eno ali veC svojih ugank. Ne smes jih
prepisati iz knjig ali interneta.

4. Ko se vrnemo v Solo, jih bos zastavil/a svojim sosolcem.


https://uciteljska.net/kvizi/UganWeb/index.html
https://www.uciteljska.net/kvizi/HotPot/UgankeGlas/ugankeG.htm
https://uciteljska.net/kvizi/HotPot/UgankeKl/UGANKE.htm
https://www.uciteljska.net/kvizi/HotPot/UgankeGlas/ugankeG.htm

