Bodi odprtega srca. Misli pozitivne
misli. Nauti se deliti optimizem
in bo vsak dan

7 zate najlep
dan Zivijenja.

PETEK, 29. 5. 2020

MAT: Pisno deljenje
Resi delovni zvezek 2. del na strani 32 in 33. Rezultate preveri z reSitvami.
SLJ: Namesto besed

Resi delovni zvezek 2. del na strani 62. Odgovore preveri z reSitvami.

GUM: Utrjevanje notnih vrednosti

V zvezek nariSi notno €rtovje, violinski klju¢, 4/4 taktovski nacin in Cetrtinke od DO 1
do DO 2. Za prvimi Stirimi Cetrtinkami narisSi taktnico, na koncu pa kon¢aj.

DRU: Solanje v preteklosti

Preberi uébenik na strani 86 in 87.



SPO: Sportna abeceda

SESTAVI SVOJE SPORTNO IME: NAREDI GIBALNE VAJE ZA VSAKO CRKO SVOJEGA IMENA.
LAHKO PA SESTAVUAS TUDI DRUGE BESEDE. K IGRI POVABI TUDI OSTALE CLANE DRUZINE.

EL - 10 Zabjih poskokov El\- stoja na lopaticah-sveéa (30 sekund)

E‘ - 10x kroZenje z rokami naprej ﬂx\) - kroZenje s trupom (10x na vsako stran)
!— - 5 sklec m zasuki z rokami v stran (10x na vsako stran)
z - 10 zaj¢jih poskokov @ 30x visoki skip na mestu

f - hoja naprej v éepu (Smetrov) Z') 5 vojaskih poskokov

ﬁf’ - 10x skoki po desni nogi HB 10x kroZenje z rokami nazaj

ﬁ(f 10x skoki po levi nogi S hoja po vseh stirih nazaj (15 sekund)
Q" - hoja po vseh $tirih (15 sekund) g 10 boénih poskokov

ﬂ - 10 visokih sonoZnih poskokov f’]—? hopsanje na mestu (15 sekund)

{ - 15x kroZenje s trupom w 10x dvigovanije iztegnjenih nog v sedu
('; - 10 poéepov “’- 5 poskokov v pocepu

{7 - 5 izpadnih korakov 2 vsako nogo &/- hitri tek na mestu (20 sekund)

lé hoja nazaj v ¢epu (5 metrov)



