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SREDA, 13. 5. 2020

MAT: Utrjevanje snovi

Resi delovni zvezek 2. del na strani 80 in 81. Rezultate nalog preveri z reSitvami.

DRU: Utrjevanje snovi

Kdor bo danes vprasan, naj se dobro pripravi na ustno ocenjevanje znanja, ostali pa
ponovite do sedaj usvojeno snov.

SLJ: Jeziki in narodi, Dan za dnem, od jutra do vec€era

ReSi 7. nalogo na strani 96 v delovnem zvezku 2. del. Preveri z reSitvami.
Novo poglavje: Dan za dnem, od jutra do vecCera

Razmisljali bomo o tem:

- cemu beremo ali posluSamo opis delovnega dne in kaj izvemo iz njega,

- kako opisujemo delovni dan in na kaj moramo pri tem paziti.

ReSi naloge v delovnem zvezku 2. del na strani 98 in 99. Prvo nalogo resi$
samostojno. Preveri z reSitvami.



SPORT

Najprej se dobro ogrej s P

spodnjimi vajami. Izberi si eno / » \ Trebugnjaki
vajo iz kroga in z njo zacni. Nato  Potasni tek e 5

nadaljuj v smeri urinega kazalca, ~namestu g2 Poskoki na &

Izvedi vse vaje. Vsako izvajaj 30 & Zvezdo

sekund. .

Vsako vajo delaj Pogepi ‘i

¥ 30 sekund.

‘ Stoja na
“ eni nogi

PONOVI VECKRAT

(’ Zasuki o
KOSARKA: UTRJEVANJE % Visoki skiping VOO I8
Danes bomo ponovili in utrdili ¢ hamestu
vse, kar smo se naucili o koSarki.
Pripravi si  koSarkasko Zogo =~
(lahko je tudi katerakoli druga f.? Hitrej&i tek &L G

zoga, ki se odbija) in poisci na mestu

primeren, raven prostor za vajo. Visoki poskokl q’

Ponovi  spodnje  vsebine v v zrak ‘

modrem okvirju. Ce se &esa veé

ne spomnis, si Se enkrat oglej vaje

za Sport, ki sem jih posiljala na temo koSarke. Lahko pa si ogledas tudi posnetke na spletni
strani: http://didaktikasporta.splet.arnes.si/, pod zavihkom mala koSarka. Vadi toliko ¢asa, da
bos zadovoljen z izvedbo. Vec kot bos vadil, bolje ti bo §lo. Zdaj pa le na
delo.
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KOSARKA: IGRA

Sledi igra kosarke 1 : 1 na en koS. K igri nekoga povabi. Igrala bosta eden
proti drugemu, na en ko$. Ce ko$a nimas, si pomagaj tako, da na steno prilepis taro (npr. list
A4) in meceta vanjo. Pri igri upostevaj vse, kar smo se naucili pri koSarki: kako vodimo zogo,
podajamo, lovimo, mec¢emo na kos in kako izvajamo obrambo. Ni potrebno, da upostevas vsa
pravila kosarke, pomembno je, da vadis. KoSarko igraj takrat, ko bos imel soigralca. Ni nujno,
da to stori§ danes.


http://didaktikasporta.splet.arnes.si/

