Vse je lepse,
ker je petek,
naj ima vikend
en lep zacetek!
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PETEK, 15. 5. 2020

MAT: Utrjevanje postevanke

Z igro prekrivanja, ki smo se jo igrali v Soli, utrjuj poStevanko. Postevanko lahko
utrjuje$ Se na drugacne nacine. Na primer nekdo ti naj podaja tvojo najljubso igraco
in pove racun, ti pa podas igraco nazaj in poves pravilen rezultat.

SLJ: Dan za dnem, od jutra do vecera

ReSi naloge v delovnem zvezku 2. del na strani 102 IN 103. Preveri z reSitvami.

DRU: Nastanek nasih krajev v preteklosti

Preberi uébenik od strani 80 do 83.



GUM: Balet

Oglej si posnetek o klasi€nem baletu:

https://www.youtube.com/watch?time continue=1&v=9gCHS -
htg&feature=emb title

Preberi vsebino o Labodjem jezeru.

Oglej si posnetek:
https://www.youtube.com/watch?v=VUIB5Y Yxyw&feature=emb title



https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=9qCHS__-htg&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=9qCHS__-htg&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=VUlB5Y_Yxyw&feature=emb_title

Zapis v zvezek

BALET

Balet je gledaliSko delo, namenjeno umetniSskemu plesu. Sestavljajo ga glasba (igra
na glasbila), zgodba, ples, scena in kostumi.

V baletu nastopajo plesalci in orkester.

Skladatelj napiSe glasbo, koreograf pa oblikuje plesno dogajanje.

SPORT

Najprej se dobro ogrej s tekom (2 minuti teka, 1 minuta hoje in 2 minuti teka), nato pa naredi
sklop naslednjih vaj:
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1. Tek na mestu z udarjanjem pet nazaj (60 sekund)

2. Dotikanje komolca z nasprotnim kolenom (5 x z vsako nogo in roko)

g

z desno in 10 x z levo).
4. Izpadni korak vstran — zadrzi 3 sekunde (5 x v desno in 5 x v levo)

5. »Jumping jacks« poskoki oz. poskakujoci pajacek — poskoki z odro¢enjem v
razkorak in nazaj (20 x)

6. Dotikanje komolca s kolenom (5 x z vsako nogo in roko)



Danes je tvoja naloga, da povadi§ vcerajSnje vaje (rokomet). Za delo bo§ potreboval
rokometno zogo ali manjSo Zogo v velikosti rokometne in ravno steno, v katero bos metal
70go0. Postavi se priblizno 3 metre od stene. Zogo meéi v steno s komoléno podajo in jo lovi s
pravilno tehniko. Spomni se, to smo se nauéili v&eraj. Ce si pozabil, si $e enkrat oglej
vceraj$nje naloge za Sport. Lahko pa k delu povabi$ Se nekoga in v paru vadita komol¢no
podajo in lovljenje zoge. Ne pozabi na pravilen prijem zoge. Potrudi se, saj te Caka Se ena
naloga ...

/NALOGA ZA KRPANA (bronasta medalja) \
Ce Zeli§ osvojiti bronasto medaljo za Krpana, ima$ sedaj zadnjo priloznost.
Potrebujes zogo za rokomet ali manj$o zogo v velikosti rokometne. Postavi se
priblizno 3 metre od stene. Izvedi 5 komol&nih podaj v steno. Zogo po metu tudi
pravilno ujemi. Pazi na pravilno drzo Zoge. Pri tem se posnemi in mi posnetek

poslji na moj elektronski naslov: spela.lumpert@os-smihel.si. Casa imas do

nedelje, 17. 5. 2020, do 20. ure.
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