7. ura: utrjevanje, ponavljanje, kriteriji ocenjevanja

Danes in v ¢asu do naslednjega sre€anja, boste ponovili dejavnosti, ki smo jih pri tem
predmetu do sedaj delali.

Pripravite si poligon z razlicnimi Sportnimi nalogami in jih naredite sami ali pa skupaj
druzinski ¢lani. NariSite ta poligon na list papirja in oznacite ali opiSite dejavnosti.
Ponovite pravila za badminton in postavljena vprasanja iz prejSnje ure preverite, ¢e so
pravilna. Poglejte Se enkrat, kako izgleda igris€e za badminton.

Kdor je Ze te dejavnosti sproti opravil in mi poslal povratno informacijo, si lahko privosci
sprehod, tek ali kako drugo Sportno aktivnost po njegovi izbiri.;)

KRITERIJI: video posnetek/slika/skica SPORTNEGA POLIGONA + teoreti¢na
vprasanja

5 - Poligon pripravi samostojno, uporabi razlicne Sportne in domace rekvizite,
sestavljen je z razgibanim zaporedjem vaj. Poligon izvede tudi sam, vidi se natan¢nost
izvedbe, tekoCe in smiselno povezano v celoto.

Pisni izdelek nariSe natan¢no, z vsemi potrebnimi vsebinami. Odgovori to¢no.

4 - Poligon pripravi samostojno, uporabi razlicne Sportne in domace rekvizite,
sestavljen je z razgibanim zaporedjem vaj. Poligon izvede tudi sam, a se pri izvedbi
malo zmoti, vidi se nekaj manjSih napak pri smiselnosti postavljenih vaj. Vaje so si
podobne.

Pisni izdelek nariSe dokaj natan¢no, z manjSo napako. Odgovori niso povsem toc¢ni.

3 — Poligon pripravi s pomoc€jo, ne uporabi razlicne Sportne in domace rekvizite,
sestavljen je iz podobnih vaj. Ni pestrosti nalog za celotno telo. Poligon ne izvede tudi
sam, ali pa se pri izvedbi zelo opoteka in se moti. Vaje so si podobne.

Pisni izdelek nariSe ne natan¢no, z ve€ napakami. Odgovori so zelo povrsni.

2. Poligon pripravi zelo okrnjeno, sestavljen je iz zelo podobnih vaj. Ne uporabi
Sportnega ali domacega rekvizita. Ni pestrosti nalog za celotno telo. Vaje so si
podobne, ni za razliCne dele telesa. Poligon ne izvede sam.

Pisni izdelek nariSe zelo povrsno, z veliko napakami. Odgovori so ve€inoma napacni.
1: Ucenec ni poslal video posnetkov ali fotografij za ocenjevanje in ni sodeloval pri
nalogah izobraZevanja na daljavo. Kljub omogocenim povezavam in dostopnosti, ni
pripravil izdelka.

Navodilo ocenjevanja:

Ucenec mora v drugem ocenjevalnem obdobju pridobiti eno oceno. V kolikor u€enec
ali u€enka ni pridobil/a ocene do 16. 3. 2020, bo to pridobil z delom na daljavo.

Glede na razmere, se bo ocenjevanje prilagodilo. Potekalo bo individualno preko
videoposnetka in pisnega odgovora, ki ga posliejo ucenci na elektronski naslov
uCecCega ucitelja tega predmeta.

Kriteriji pri ocenjevanju Sporta na daljavo bodo: gibalno znanje, napredek (v to je
vklju¢eno dosedanje sodelovanje z vrnjenimi informacijami o delu doma), teoreti¢no
znanje in opravljeno delo.



