Pozdravljeni, u€enci 4. b!

Uciteljica Mateja
Posiljam vam zadolzitve za torek, 12. 5. 2020
matematika Enacbe — utrjevanje znanja
Sport Glej navodila uditeljice Damjane
slovens¢ina Opis zivali — SDZ str. 40 nal.1in 3
str.41in 42
Likovna umetnost Ocenjevanje - trganka
neobvezni izbirni predmet Glej navodila ucitelja Jake
nemscina
MATEMATIKA - Enacbe — utrjevanje znanja
Danes boste utrjevali znanje o enacbah. Resite spodnje naloge.
1. Enacbe sestevanja.
43+ a =60 a+27=>57 134+ a=091
a = a = a =
a = a = a =
2. Enacbe odstevanja.
3B3—-a=19 - 89 —a =61 70 —a=23
a = a = a =
= : a = a =
ker je ker je ker je
a—22=16 a—45 =45 a—17=159
0= a = 6=

= a = a =




3. Enacbe mnozZenja.

5-a=30,
2-a =10,
T-a =42,
8-a =24,
a-3 =195,
a-9 =18,
a-7 =906,
4. Enacbe deljenja.
32:a=4,a
6:a=2.0
14:a ::'T,d
a:7=3, a
a:2=28, a
a:6=4, a

SLOVENSCINA - Opis Zivali

Zaceli boste z novo temo, v kateri boste prebrali opis Zivali in izvedeli zanimivosti o njej.

LIKOVNA UMETNOST - Danes bomo ocenjevali likovne izdelke, ko vas pokli¢em, imejte

izdelke pri sebi.
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Razpored skupin za torek. Bodite pripravljeni.

10.00 10.30 11.00 11.30
Alojz Bine Katja Niah
Marko Filip Urska Kyra
Leon Tian Aja Mija
Tevz Vid Eneja Brina
Aljaz Timotej Neza Ella




SPORT

Atletske vsebine: nizki start, visoki start, met

Ponovimo nekaj atletskin vsebin, ki smo jih spoznali Ze v zaletku Solskega leta. Te elemente
uporabljamo tudi v drugih $portih (met — v rokometu; visoki start v skoku v viSino in pri igrah z Zogo...).

Za tek na 60 m uporabliamo S$tartna povelja, ki smo se jih Ze udili. Navedena so pod
sliko.

Faze nizkega Starta PolozZaj roke — prstov
ob Startni Crti

NA MESTA | POZOR | ZDAJ

Nizki Start in Startni pospesek

Ko zaénemo tedi, je pomembno, da &im hitreje ste¢emo iz $tarta. Ce
imamo hiter Start, bo nas Cas teka boljSi. Pri kratkih Sprintih je ta del
pomemben.

Visoki Start

Na povelje "Pozor" stopi§ z odrivno nogo za Startno
&rto. Druga noga je zadaj, pripravljena na prvi korak. Ce
je tvoja odrivha noga leva, desno ramo in roko potisni
naprej v rahel zasuk. Teza telesa je na prednji nogi. V
tem polozaju, ki traja kratek €as, pozorno Cakaj na
povelje "Zdaj".

METI:

TEHNIKA META DELIMO NA STIRI DELE:

- zalet,

- polozaj za izmet,

- izmet,

- zaustavljanje in ohranjanje ravnotezja (pazim na prestop).

NA KAJ PAZIM PRI PRAVILNI TEHNIKI META:

- v zaletu pazi$ na pravilen ritem in hitrost tekalnih korakov;

- pravilen poloZaj za izmet, za desniarja pomeni, da ima levo nogo spredaj;

- delni zasuk trupa in priprava na izmetno akcijo;

- sledi vklju€evanje misic, najprej vedjih (noge, trup) do manjsih (roka, prsti);

- roka mora biti pri izmetu v iztegnjenem polozaju in pada navzdol proti nogi (glej spodnje slike).

Poglej si posnetek meta ZVIZGACA



https://www.youtube.com/watch?v=rpRgaoXO9xo

Met Zvizgaca ali vorteksa je met, ki je podoben metu kopije. V Solah in na Solskih tekmovanijih
mecemo Zvizgac, na tekmovanjih atletske zveze pa kopije.
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MET TENISKE ZOGICE

Poglej si zgornji posnetek meta tenisSke Zogice in ga primerjaj z metom Zvizgaca, ki smo ga Ze vadili tudi
v Soli. Kaj si opazil? Roka, telo, zamah, izmet...

Sedaj pa na praktiéno delo:
Najprej se ogrej z lahkotnim tekom (2 minuti teka, hopsanje, visoki skiping...). Potem naredi raztezne
vaje, ki jih poznas. Predvsem dobro ogrej roki in ramena.

Doma na vrtu preizkusi tvoj nizki in visoki Start. Po Startu teci krajSo razdaljo. Potem se v nizkem Startu
pomeri Se z druzinskimi ¢lani. Kdo najhitreje Starta?

Poisci teniSko Zogico, morda imas doma 2vizgac ali kaksno drugo mehko majhno zogo. Naredi nekaj
metov v cilj. Ce ima$ veC prostora, ali pa lahko odide$ na bliznji travnih, lahko izvede$ mete ¢im
dlje. Najprej naredi met iz mesta, potem dodaj zalet.


https://www.youtube.com/watch?v=PxkRSsZIW10




