PODALISANO BIVANJE
PETEK, 8. 5. 2020

Pozdravljen/a!

1.DEJAVNOST - Gibalni izziv. Potrebuje$ karton, revijo ali tanjso knjigo in akcija se lahko zacne.

Q0 I o 1 Stojimo razkoradno, karton drizimo z obema rokama pred sabo,
5% vzpnemo se na prste in roki vzroimo.

Sedimo s stegnjenima nogama, globok predklon, s kartonom
& poskusimo potrkati pred stopali.

% Sedimo raznoZno, trup sukamo v desno m levo.

Ry
Lezimo na hrbtu, karton drZzimo nad glavo. s prsti na nogah se

E dotaknemo kartona.

Le2imo na trebuhu, karton drzimo pred seboj, dvigujemo izmeni¢no

@—4’ levo in desno nogo.

% t Karton si polo2imo na glavo, delamo pocepe.
Karton polozimo na tla in ga sonoZno preskakujemo.
av
0,

Karton vrzemo v zrak in ga skusamo ujeti.

Vi-Gimnastid&ai M Cuderma

2.DEJAVNOST - Matematicni oreh  NAVODILA: vV mreZo 3x3 razporedi §tevilke od 1 do 9 tako, da bo seétevek Stevilk v
katerikoll smeri (navpi¢no, vodoravno In diagonalno) toéno 15.
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