6. B, PETEK, 8. 5. 2020

Dober dan, dragi ucenci!

Vceraj je bilo posebno dozivetje videti in slisati vas, po skoraj dveh mesecih.
Lepo je bilo.© Hvala, da ste se odzvali v tak$nem Stevilu. Razredno ZOOM
sreCanje bomo imeli Se veckrat, prav tako, pa boste imeli na tak nacin tudi

kaksno uro pouka.© Uditelji vas bodo pravocasno obvestili, zato pozorno
spremljajte navodila in naloge. Saj res, danes je...
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GOSPODINJISTVO

Bolezni, povezane z neustrezno prehrano, 8. 5.

Spostovani uéenci in ucenke.

Pred nami je Se zadnji del Solskega leta. Morda ste izvedeli Ze iz medijev, da se
v tem Solskem letu v Soli ne vidimo vec. V Solske klopi se bodo 18. 5. 2020 vrnili
ucenci prvega triletja, kasneje Se devetosolci.

Nekateri uenci ste v 2. ocenjevalnem obdobju Ze pridobili oceno (prakticni
izdelek/ustna ocena).

Ucenci, ki ocene Se niste pridobili (ste med oceno ali pa je ta negativna), se
bomo za ocenjevanje dogovorili individualno.
Solsko in domaée delo na daljavo ostaja vasa obveznost, ki jo morate redno in
sproti opravljati. Solsko leto in ocene $e niso zaklju¢ene, vase sprotno delo se
nadaljuje.

Zavihajmo rokave, nasmesek na obraz in veselo na delo. ©

Lepo te pozdravljata uciteljici Lidija in Nada.

Danes boste spoznavali bolezni, ki nastanejo zaradi nepravilne prehrane.
Delimo jih v tri skupine (bolezni srca in oZilja, debelost in motnje hranjenja).
Navodila

> Napisi naslov v zvezek Bolezni, povezane z neustrezno prehrano.
> Odpri ucbenik na str. 58, preberi besedilo in odgovori na spodnja
vprasanja. Vprasanj ti ni potrebno prepisovati, oznaci le Stevilko
vprasanja.
1. Nastej bolezni, ki jih poznas in razmisli, ali je nastanek katere izmed njih
obkrozi tiste, ki so povezane z neustrezno prehrano.
2. Kaj mislis, zakaj je najpogostejsi vzrok smrti odraslih ljudi v SLO, bolezen srca
in ozilja?
3. Kaj se zgodi z zilami?
4. Zakaj lahko otroci zbolijo za debelost? Zapisi nekaj vzrokov.
5. Razmisli, kako lahko preprecis nastanek debelosti. Ugotovitve zapisi v zvezek.
6. Opisi bolezen anoreksija nervoza. Ali je lahko smrtna?
7. Kaj je znacilno za bolezen bulimija?



SPORT - dekleta in fantje

Danes boste naredili nekaj gibalnih vaj, da razgibate svoje telo po napornem uénem
tednu. Na spodnijih slikah boste videli razliéne vaje, ki jih poskusite narediti. Ce le
morete, pojdite ven in jih tam naredite.

Vsako vajo delajte 20 — 30 sekund. Vajo teka pa lahko tudi dlje ¢asa, ali pa greste na
sprehod v bliznjo okolico in tam pretecete razdaljo 500 — 1000m. V po¢asnem tempu.
Lazje gre v druzbi, zato povpraSajte druzinske Clane, kdo bi Sel z vami na lahkoten
tek.;)

Ogrevanje 1
Korakanje na Korakanje na Izmenicni dvigi Tek na Tek na Tek z
mestu (stegno mestu (vsakic skréene noge zadaj mestu. mestu z dvigova-
do vodoravne se z rokami prime iz stoje (vsakic se z dotikanjem njem kolen
linije). za koleno skréene roko prime za gleienj petin (stegno do
noge in vzpne na skréene noge in zadnijice. vodoravne
prste druge). vzpne na prste druge, linije).
nasprotno roko dvigne
v vzroenje).

3

Tek na mestu KroZenja v Ilzmenicni poskoki 1 Olzmeni(:ni poskoki 1 Polcepi z izmenic-
s sorocnim kolku med naprej in nazaj (s narazen in skupaj s nimi dvigi skréene
krozenjem rok nazaj. lahkotnim tekom. hkratnimi izmenicnimi ploskom z dlanmi nad glavo. noge spredaj.
zamahi rok naprej in
nazaj).

&

1 Sonoini poskoki levo in desno
v opori leino spredaj.

Izmenlcnl poskoki iz
sto1e v Cep razkoracno
(dlanl postavimo na tla).

15Dvugan;e nog v opori lezno zadaj
(korakanje).

1 6Izmeniéni poskoki v izpadni

korak iz opore lezno spredaj
na eni roki in odrocenjem druge
roke (nato menjava rok).

1 3Posnemanie tekav
opori lezno spredaj.



Glavni del vaj! ([J
Glavni del je 8 vaj mofi s svojo telesno maso, ki jih izvajamo
v10 do 15 ponovitvah v eni do treh nizih.

N,

Globoki potepi z dvigom Hkratm primiki roke k nogi v Sklece na eni nogi v opori lezno

rok iz priroenja v vzrocenje opnn boéno (nato menjava spredal (zizmenicnimi dotiki kolen
(dotik dlani nad glavo). strani). s komolcem).

4Upogibi trupa z dotikom nasprotne
roke in noge iz hrbtne leZe skréno z eno
nogo s hkratnim dvigom v oporo (nato
menjava rok in nog).

‘B‘Qnmlé W

5Voia§ka vaja (s sklecami in poskoki).

Dwgl bokov iz hrbtne leze skréno z Kotal|en|e izmeni¢no v eno in
eno nogo (druga noga dvignjena drugo stran s hkratnim dvigom
od tal, nato menjava nog). trupa in nog (zapiranje knjige).
;‘gienfg v opori glzmemcm zasuki trupa v opori lezno spredaj (stopala ves ¢as skupaj). Hkratni dvigi nasprotne roke in

noge v opon lezno spredaj (nato
men|ava roke in noge).



Zgodovina

Danasnja ura zgodovine je namenjena navodilom za izdelavo vase naloge, ki bo na koncu
tudi ocenjena.

Zadnjo oceno boste pridobili s predstavitvijo izbrane zgodovinske teme (samo tisti, ki Se
nimate ocene v drugem ocenjevalnem obdobju). Predstavitve pred razredom Zal ne bo
mogoce izvesti, boste pa svoj izdelek poslali na moj e-naslov. Predstavitev svoje teme
(najdete jih spodaj) lahko pripravite kot Powerpoint projekcijo ali pa naredite plakat. V
vsakem primeru mora biti napisanih dovolj podatkov (ne le klju¢ne besede), saj kot
reCeno, ustne predstavitve ne bo.

Nekaj napotkov:

- predstavitev naredite samostojno, ne kopirajte besedila iz virov,

- pri delu skuSajte uporabiti ¢im vec¢ razli¢nih virov (spletne strani), knjig (¢e jih imate na
voljo),

- pazite na slovnic¢no pravilnost zapisa,

- upoStevajte kriterije.

Obvezno je potrebno na koncu navesti vse vire, ki ste jih uporabili.
Kako boste navedli vire:
a) spletna stran
e kopiramo (ali napiSemo na plakatu) povezavo na spletno stran ter datum, ko ste si
pomagali z njo
primer: https://sl.wikipedia.org/wiki/Zgodovina avtomobila (Dostop: 7. 5.
2020)

b) knjiga, enciklopedija...
e napiSemo priimek in ime avtorja, naslov knjige ter leto izdaje (pri enciklopedijah
brez avtorja)
primer 1: Cvirn, Janez. llustrirana zgodovina Slovencev (2000).
primer 2: Verdev, Helena. Raziskujem preteklost 6. Ucbenik za zgodovino v 6. razredu
osnovne Sole (2018).
primer 3: Enciklopedija za vedoZeljne. Svetovna zgodovina (2006).

Odli¢no 5:

Ucenec/ucenka ucinkovito in natancno izbere podatke v ucbeniku ter dodatni literaturi. Tema je
prepricljivo in nazorno opredeljena. Pri tem pokaze veliko mero samostojnosti in iznajdljivosti. Klju¢ne
besede so izpostavljene in ustrezno pojasnjene. Ce se odlo¢i za plakat, je le-ta izdelan pisno in likovno
ucinkovito, samostojno, u¢enec/u¢enka pokaze izvirnost.

Prav dobro 4:

Ucenec/ucenka ucinkovito in natan¢no izbere podatke v ucbeniku ter dodatni literaturi, vendar ni
prisotna iznajdljivost. Tema je prepricljivo in nazorno opredeljena. Pri tem ni opazna ali pa le v zelo
majhni meri samostojnost in iznajdljivost. Vecina klju¢nih besed je izpostavljenih in ustrezno
pojasnjenih. Plakat je izdelan pisno in likovno u¢inkovito, samostojno, izvirnosti pa ni opaziti.



https://sl.wikipedia.org/wiki/Zgodovina_avtomobila

Dobro 3:

Ucenec/ucenka izbere podatke v ucbeniku, podatki iz dodatne literature so uporabljeni v skromni
koli¢ini. Tema je nazorno opredeljena, vendar brez samostojnosti in/ali iznajdljivosti. Klju¢ne besede
so veCinoma ustrezno izpostavljene, niso pa pojasnjene. Plakat je izdelan pisno in likovno ustrezno,
vendar bi bil lahko nazornejsi.

Zadostno 2:

Ucenec/ucenka izbere podatke v ucbeniku, vendar so pomanjkljivi. Za delo z dodatno literaturo ali
iskanjem po internetu ucenec/u¢enka ne pokaze zanimanja, stalno mora biti spodbujan/spodbujana s
strani ucitelja. Tema je opredeljena, vendar je obravnavana skromno in povr$no, ni prepri¢ljivosti in
ustreznosti. Kljuéne besede so premalo izpostavljene ali pa so izpostavljene napaéne. Informacije niso
predstavljene v celoti. Plakat je izdelan tako, da vklju€uje vse osnovne likovne in pisne sestavine, ni pa
nazoren.

Teme, med katerimi izberete eno:

1. Iznajdbe starih Rimljanov in njihov pomen

2. Pomen iznajdbe parnega stroja

3. Kako je odkritje nafte spremenilo svet

4. Tehnoloski razvoj od prvega racunalnika do danes
5. Izum telefona

6. Razvoj avtomobilov

7. lzum kompasa

Naredite PPT ali plakat ¢im bolj zanimiv, obogaten s slikami (na plakat lahko tudi kaj
narisete). Priizumih se ne osredotocite le na obdobje izdelave, kdo je izum naredil in kako
le-ta deluje, ampak vkljuCite zraven Se svoje razmisljanje o tem, kako je ta stvar
spremenila Zivljenje ljudi, tako v pozitivnem, kot v negativnem smislu.

Preden boste oddali, mi lahko vmes kadarkoli posljete vprasanja, morebitne dileme...

Eden izmed Kkriterijev bo tudi pravocasnost pri oddaji izdelka (Powerpointa ali slike
plakata).
Skrajni rok za oddajo je 22. 5. 2020.

Prijetno delo vam Zelim.



ANGLESCINA

Hello, hope you are fine today.

1. Kot vedno, najprej preveri resitve prejsnje ure.
ReSitve: PB52/1 1 F2T3F4DS5T6 DS 7T PB 52/2 breakfast: in the morning, bacon,
sausages, tomatoes, eggs,mushrooms, baked beans, fried bread, toast, jam, honey,
marmalade, cereal, milk, fruit, grapefruit, yoghurt, orange juice, coffee, tea lunch: between 12
and 2, soup, sandwiches, salad, food from school canteen, packed lunch(sandwiches, fruit,
yoghurt, salad) dinner: in the evening between 6 and 7, meat/fish, potatoes, vegetables,
lasagne, spaghetti bolognese, risotto, curry, dessert/pudding, fruit, chocolate cake, apple pie,
ice-cream, custard PB52/3a Girl: breakfast at 7.30, lunch at 12.30, dinner at 6.30, main meal
on Sundays at about one o'clock Boy: breakfast at 7.45, lunch at 12.15, tea at about five o'clock
PB52/3b The girl usually has cereal with sugar and milk and a cup of tea for breakfast. She has
two sandwiches and some fruit and a pot of yoghurt for lunch. For dinner, she has things like
lasagne, with salad, but no dessert. On Sundays, she has roast beef or lamb with potatoes and
vegetables, and dessert(like apple pie with ice-cream) for lunch. Her favourite meal is Sunday
lunch. The boy always has two slices of toast with jam and a glass of orange juice for breakfast.
He has things like sausages and chips or chicken with rice for lunch. He always has a dessert,
too. On Saturdays, he always has fish and chips for lunch. His favourite meal is Saturday lunch.

2. Danes se bomo medpredmetno povezovali z geografijo. Od kod izvira hrana, ki jo
uzivamo? Odpri ucbenik na strani 53 in poslusaj posnetek.

https://elt.oup.com/student/project/level2/unit4/audio?cc=si&selLanguage=en

V zvezek napisi naslov in prepisi tabelsko sliko.
Food from around the world

Chocolate, tomatoes, avocados and peppers came from Mexico.
Sweetcorn and turkey came from North America.

Potatoes came from South America.

Coffee came from Africa.

Tea came from China.

3. PB53/4 Dopolni povedi in jih zapisi v zvezek. Vse informacije najdes v besedilu.
The Aztecs drank chocolate with pepper.
Mexicans like chicken with chocolate sauce.
The Spanish...

4. Did you eat any of the food from exercise 1 yesterday? If yes, which one? Kaj od
nastetega v vaji 1 ste jedli v€eraj? Sporocite mi na mail.


https://elt.oup.com/student/project/level2/unit4/audio?cc=si&selLanguage=en

SLOVENSCINA

Dragi b-jevci, lepo pozdravljeni.

Pomirja me, ker vem, da vlaki Se ne vozijo — sicer bi lahko koga med
raziskovanjem voznega reda zamikalo, da se kar odpelje na kasen izlet. Bodo pa
kmalu spet vozili, tako da je dobro znati brati to vrstno besedilo. Se strinjate. ©

Najprej preverite ZNAJDI SE — VOZNI RED.

3.¢

4. Na zelezniski postaji, na spletu, v turistiéni agenciji ipd. Usluzbenci Slovenskih Zeleznic Ne. Besedilo je v
obliki preglednice, v njej so navedeni ¢as prihoda oz. odhoda, vrsta vlaka, smer vlaka.
5.a,b,d h,ij

6. Vozni red, kateri uri

7. ¢ Navedeni so tudi podatki o postajah nekaterih viakov v Avstriji.

8. Ob 4.40.70 minut. Ob 23.30.0b 13.00.64 minut. Dve. Stirje. Osem.

9.a) Ob 7.08. Ob 7.17.

b) Ob 9.50. Ob 10.26.

c) NE. Ker pelje samo do Kranja

NAVODILO:
, dragi moji. Danes vas peljem v
s

na kosilo (z upostevanjem Ostani doma — torej le v domisljiji,
7al. ®
In na osnovi tega lahko Ze hitro odgovorite na 11. vpraSanje v DZ na strani 82.

Na osnovi vaSega odgovora lahko v zvezek napiSete nov naslov JEDILNI
LIST.

Prepri¢ana sem, da med vami ni nikogar, ki ne bi vedel, kaj to je. Kako pa to
ubesediti, pa najbrz potrebujete malo moje pomoci. Zapisite:

Jedilni list je neumetnostno besedilo, v katerem je zapisan seznam jedi in
pijac, ki jih lahko naro¢imo. Zaradi boljSe preglednosti so razvrScene v
skupine, npr. Hladne predjedi, Tople predjedi, Glavne jedi, Solate, Sladice,
Alkoholne pijace, Brezalkoholne pijace, Topli napitki ... Ob imenu jedi ali
pijace je navadno napisana tudi koli¢ina in cena.

Zdaj bo pa Slo zares. Resite naloge 12-21. Po tem delu bo pa nujen kaksen
prigrizek in kozarec pijace, ker se bodo najbrz komu pocedile sline. ©

Pa ne pozabite naslednjic, ko boste §li zares v gostilno, uporabiti tega znanja. ©



