Izobrazevanje na daljavo
Oddelek: 7. b
Datum: 27. 5. 2020

Solsko leto: 2019 / 2020

Obvestilo!

Vse ucence, ki ste se prijavili na tekmovanje Logi¢na posSast obve$¢am, da nam
trenutna navodila Ministrstva za izobrazevanje, znanost in Sportzal ne
dopuscajo izvedbe tekmovanja za ucence od 4. do 8. razreda, ki ste Se vedno
vkljuceni v izobraZevanje na daljavo.

Tekmovanja se boste lahko zopet udelezili v naslednjem Solskem letu.

Lep pozdrav,

uciteljica Tatjana Badovinac

Za konec spoznavanja razli¢nih veroizpovedi boste spoznali Se tri precej znane: judovstvo,
hinduizem in budizem.
V zvezek boste napisali naslov: Ostala verstva in prepisali ter resili spodnje naloge.

1. Pri posamezni tocki obkrozite veroizpoved, na katero se nanasa trditev (J-judovstvo, H-
hinduizem, B-budizem).

a) Simbol te veroizpovedi je om. J/H/B
b) Divali in holi sta njihova najbolj poznana praznika. J/H/B
c) Svete knjige se imenujejo Tora. J/H/B
d) Verjamejo, da lahko z meditacijo doseZejo dusevni mir, nirvano. J/H/B

e) Za sveto Zival imajo kravo. J/H/B



2. Kaj pomeni reinkarnacija? Verniki katere religije verjamejo vanjo?
3. Kaj je sinagoga?

4. Kateri verniki molijo ob zidu objokovanja? Kje se ta zid nahaja?

2. ura: SPORT

DEKLETA:

FARTLEK

Danes boste spoznali obliko vadbe, ki je znacilna za atletiko, vendar jo uporabljamo lahko za
vse vrste Sportov, kot telesno pripravo.

Fartlek je ena od svobodnejsih in poenostavljenih oblik intervalnega treninga. To je igra

hitrosti.Verjetno je prav zaradi tega zelo dobro sprejet med rekreativci, pogosto pa ga
uporabljajo tudi vrhunski tekaci in Sportniki iz razlicnih Sportnih panog, saj lahko vanj
vklju€ujejo tudi gibanja, ki so znacilna za njihov Sport.

V osnovi se fartlek izvaja na razgibanem terenu, seveda pa to ni nujno.

Za fartlek se moramo predhodno dobro ogreti. Intenzivnost vadbe je namrec zelo visoka.
Obstaja nesteto razliénih moznosti, koliko ¢asa in kako hitro teéemo hitro ter koliko €asa in

kako hitro te¢emo pocasi. Fartlek vedno zaklju¢imo s pocasnim tekom.

PRAKTICNA NALOGA:
Oblecite primerno Sportno oblacilo in obujte Sportno obutev.

Ker smo imeli prejSnjo uro skok v viSino, bomo v fartlek vnesli skakalne naloge.

Ce ima% moinost, odidi v naravo, na bliZnji travnik ali na vrtu. Poi$¢i si malo ve¢ prostora,
kakSno vzpetino. Poskusi izvesti vadbo ¢imbolj povezano. Za tale sklop vaj boS potreboval
priblizno 30 minut.

Naredi 10 postaj:

1. Lahkoten 2 minutni tek za ogrevanje.

Raztezne vaje za telo (poudarek na nogah, gleznjih, kolenih)
SonozZni poskoki z dviganjem kolen 25x hitro - skrcka.

Lahkoten tek 1 minuta;

Hiter tek na kratki razdalji 5x (pospesevanje v hiter tek).

2 minuti teka za oddih.

Sklop vaj za moc¢ (10 skokov Skarjice na mestu, 10 sonoznih poskokov iz pocepa, 2x10
poskokov z eno nogo)

8. 5 hitrih tekov v krajsi klanec (pocitek, hoja nazaj).

9. Trikoracni tek s hopsanjem (hopsanje samo na eno nogo) — 10x.
10. 2 minuti po¢asnega teka za oddih.

NouswWwN


https://www.youtube.com/watch?v=JdD96houek4

Lahko si pa izmisli$ Se kakSno vajo sam, ¢e imas na poti kakSno oviro, ki jo lahko preskocis ali
rekvizit, ki ga lahko uporabis. Bistveno pri tej vadbi je, da menjas hitrost gibanja in da je
veliko vmesnega teka.

Pa uspesno!

DECKI:

Pozdravljeni !

Ponavljamo nalogo za oceno !
Z iziemo M.Skulja, ni nihée naredil naloge !

Ip, Gorazd

OCENJEVANIE (Atletika)

Naloga : Na kratko opisi in demonstriraj visoki in nizki start !

( slika)

- Povej povelja @ .ccceeeeeeeeeiics

+ vprasanje : 6 tekmovacev tekmuje v teku na 60 m, dale¢ pred vsemi zmaga
teka€ na 3. progi. V kateri progi se nahaja po prihodu v cilj ?

Pozdravljeni, ucenci!
Likovna naloga: Graficno oblikovanje — reklamni plakat

PLAKAT je tiskan medij, ki sporoca, obvesc¢a, oglasuje, prepricuje... javnost.
DOBER PLAKAT JE JASEN, PREGLEDEN IN OPAZEN. Pozorno preberi navodila in
upostevaj te osnovne zakonitosti. NALOGO DELAS DANES IN SE NASLEDNIJIC.
Za delo potrebujes: reklamne letake, Skarje, navaden bel papir A4, lepilo — ce
zelis lepiti.



. POISCI CIM VEC PISANIH REKLAMNIH LETAKOV in izreZi barvne slike.
. RAZMISLI O MOTIVU na PLAKATU, kaj Zelis reklamirati? (reklama za
nove stolpnice, avtomobile, Sport, igro...ali reklamira§ preprost
pojem)

NATANCNO I1ZREZUJ VECJE IN MANJSE OBLIKE zanimivih barvnih
kombinacij
. SESTAVLUIAJ izrezane barvne oblike v UREJENO KOMPOZICIJO na A4
list. Besedilo je lahko po Zelji na plakatu, ni pa nujno.
. DOVOU JE DA USTVARIS POSTAVITEV, ni ti potrebno lepiti. Ce bos
lepil/a bos izdelek lahko obdrzal/a tudi v fizicni obliki.
. 1ZREZI SE CRKE SVOJEGA IMENA, ki jih postavi na ustvarjeno sliko.

7. KONCAN ZDELEK fotografiraj in mi fotografijo tvojega plakata poslji

na: anica.klobucar@os-smihel.si

KRITERUI ZA VREDNOTENIJE IZDELKOV:
- IZVIRNOST MOTIVA, razgibane oblike,
-  KOMPOZICUA, urejena postavitev oblik v format,
- BARVNA UCINKOVITOST, nasprotne ter harmoniéne barve,
- TEHNICNA DOVRSENOST, natanéno rezanje in postavitev oblik,
- TVOIJE IME JE DEL SLIKE, zato naj oblikovano iz izrezanih ¢rk
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Veliko ustvarjalnega navdiha ti Zeli uciteljica Anica.


mailto:anica.klobucar@os-smihel.si

5. ura: ANGLESCINA

1. RESITVE PREJSNJE URE:

Ucbenik, str. 52, nal. 3b: ®* You can get a ferry to Liberty Island to visit the Statue of Liberty.
* You can celebrate New Year with a lot of New Yorkers in Times Square. * You can take a
boat on a lake in Central Park. * From the top of the Empire State Building, you can see for
120 kilometres on a clear day.

DZ, str.43, nal. 4: 2 nothing 3 something 4 anywhere 5 Somebody 6 nobody

Dz, str. 43, nal. 5: 1 're meeting 2 are you getting, is taking 3 are you going, aren't going 4
isn't coming, 's going 5 Are you flying, 're leaving 6 are you playing, 're travelling

2. Inthe past, there was a disease that killed millions of people. Read about it in your SB, p.
53: History: the plague. V preteklosti je pustosila bolezen, ki je zahtevala na milijone
zivljenj. Preberi in poslusaj o kateri bolezni je govora — ucbenik, str. 53.

https://elt.oup.com/student/project/level3/unit04/audio?cc=si&selLanguage=en

3. Da preveris svoje razumevanje besedila v zvezek zapisi in naredi nalogi 1 in 2 — ucbenik,
str. 53. Naslov v zvezku: HISTORY: THE PLAGUE (Zgodovina: Kuga)
Naloga 1: Izberi ustrezen odgovor.
Naloga 2: Kaksna je bila priblizno Stevilo prebivalstva Evrope v letu 1347 in kaksno leta
13517

4. V zvezek napiSi nove besede, tako da za angleSke besede najde$ ustrezen prevod v
spodniji razpredelnici. Pri besedah, ki jih ne razumes, si pomagaj s slovarckom v delovnem
zvezku na strani 84 ali s spletnim slovarjem: https://sl.pons.com/prevod.

5.

e terrible - brilliant e infact e to continue

e adisease e aflea e an outbreak

e to break out e arat e during

e The Black Death e tospread e total number

e apopulation e especially e ared cross

e to cause something e a medieval town e the Great Fire

e aplague e mud e to destroy

e a bunch of flowers e narrow - wide e wooden buildings

e tocarry adisease e rubbish e safe —dangerous
smeti veliki pozar uniciti
izbruh grozljiv — fantasticen bolezen

nadaljevati kuga Crna Smrt
srednjevesSko mesto Siriti se varen - nevaren



https://elt.oup.com/student/project/level3/unit04/audio?cc=si&selLanguage=en
https://sl.pons.com/prevod

rdec kriz

lesene zgradbe

Se posebej

Sopek cvetlic

prenasati bolezen

blato

izbruhniti povzrociti nekaj Stevilo prebivalstva, populacija
ozek — Sirok skupno Stevilo podgana
pravzaprav med, v ¢asu Sopek cvetlic

— Za konec pa poskusi preveriti in poiskati besede v ¢rkovnici na spodnji povezavi (iS¢e in

ozna¢i se lahko samo VODORAVNO in NAVPICNO)

https://thewordsearch.com/puzzle/1024814/the-plague/

That's all for today. Have a nice day! ©



https://thewordsearch.com/puzzle/1024814/the-plague/

