Dragi 9. b,

po vrnjenih izjavah sklepam, da ste vsi zdravi in da se vsi vidimo
¢ez nekaj dni v Soli. Cool. Obcutki niso enaki tistim pred 1.
septembrom, pa vseeno nas preveva vznemirjenje pred za¢etkom

Zelim, da v tem tednu opravite vse, kar ugitelji zahtevamo od vas.
Tako kot do zdaj.

Danes ob 11.00 vas vabim k Zoom uri anglescine. Bodite tocni.

Izziv? Sporocite mi, zakaj se veselite naslednjega ponedeljka.

Bodite dobro.

vas$a razrednicarka

ANGLESCINA

Hello, dear 9th B.

Danes bomo izvedli uro angles¢ine na Zoomu. Ob 11. 00 vas povabim na sreCanje. Opremite se S
Solskimi potreb$¢inami za angle$¢ino (zvezek, delovni zvezek, ucbenik) in dobro voljo. Jaz se ze
veselim sre¢anja z vami.



SLOVENSCINA

ReSitve vCerajSnjega dela:

18. 120; 54,2; 33,3; 8,3; 4,2

22. Kustos zbira, vzdrzuje in preucuje muzejske
predmete. Koreograf se ukvarja z uprizarjanjem
umetniskih plesov, baleta. Scenograf se ukvarja
z likovno opremo prizorisca v gledaliscu ali filmu.
Kostumograf dela osnutke za kostume.

23. reZiserka, kustosinja/kustodinja, koreografinja,
scenografka, avtorica, dirigentka, kostumografka/
kostumografinja, igralka

24. Slovensko narodno gledalisce, Slovensko mladinsko
gledali&¢e, Cankarjev dom, Slovensko ljudsko
gledalisce

25. V Cankarjevem domu, Vlada Kreslina; Toneta Kralja;
Petra Iljica Cajkovskega; Frana Mil€inskega, Novi
Gorici

9. b, tri dni v tem tednu boste

namenili branju domacega branja.
Caka vas MALI PRINC.

Ko se vrnete v Solo, boste na podlagi
vsebine Malega princa pisali tudi
literarni spis, da utrdimo Se ta
pomembni del slovenS¢ine, preden se

\U Prinwipie

razprSite na srednje Sole. Za literarni spis pa je poznavanje besedila nujno. Malega princa se da prebrati
v uri ali dveh, saj gre za tanko knjigo z veliko ilustracijami.

Otroci ga imajo za pravljico, odrasli pa za knjigo mnogih modrosti in lepih misli.
Odlocite se sami, kam spadate ali kam bi radi spadali ... ©

Gre za najvedj delo francoskega pisatelja in pilota Saint-Exuperyja. V poskusu, da bi postavil rekord
v najhitrejSem letu na relaciji Paris-Saigon in si tako prisluZil tudi ogromno denarno nagrado,
je Saint Exupery, 30. decembra 1935, doZivel letalsko nesreco in strmoglavil v Sahari. Hudo
dehidriranega so ga Cetrti dan resili beduini. V puScavi naj bi tako pisatelj spoznal Malega princa.
Knjiga je izSla leta 1943. Leto kasneje je pisatelj vzletel 7 letaliS¢a na Korziki in od takrat ga ni nihce
vec videl.

Za danes je predvideno branje prvih Sestih poglavij:

https://wdn.ipublishcentral.com/mladinska/viewinside/61554327095441



https://wdn.ipublishcentral.com/mladinska/viewinside/61554327095441

GEOGRAFIJA

DL 16 — OBPANONSKE POKRAIJINE U. )

Danes se bomo podali $e na
naSo zadnjo pot po slovenskih
pokrajinah. Spoznali bomo
OBPANONSKE POKRAJINE

1. V zvezek si napisi velik
naslov OBPANONSKE
POKRAIJINE in v ucb. preberi
besedilo Obpanonske pokrajine
sestavljajo ravnine in grievja

2. S pomocjo zemljevida opisi
lego Obpanonskih pokrajin.

3. S pomocjo
geoloskega
zemljevida
Slovenije ugotovi,
katera vrsta kamnin
je prevladujoca v
Opanonskih
pokrajinah.

4. Delitev Obpanonskih pokrajin?
- Obpanonska gricevja

- Obpanonske ravnine
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S pomocjo zemljevida v ucb. str. 130 zapisi, kaj spada h gri¢evju in ravninam.



SPORT

S kolebnico do preproste in u¢inkovite vadbe

Kolebnica je vsestranski pripomocek, ki krepi srce, miSice in kosti, spodbuja huj$anje in izboljSuje
okretnost, koordinacijo, odzivnost, ritem in eksplozivnost obeh strani telesa. Ze s 15 minutno
vadbo pokurite priblizno 200 kalorij, odvisno od tega, kako hitro vrtite kolebnico in koliko ste tezki.
Kljub nekaterim pomislekom, da skakanje s kolebnico bolj obremenjuje sklepe, je resnica drugacna. Pri
tej vrsti vadbe manj obremenjujemo kolena in boke, kot je primer pri teku, saj pristanemo na tleh s
konicami prstov nog, pri ¢emer meca in golenica absorbirajo udarec nog ob tla. Pri skakanju s
kolebnico uporabljate naravne blaZilce udarcev v nasprotju s hojo in tekom, kjer za svojo aktivnost
uporabljate peto. Poleg dejstva, da s skakanjem obremenimo miSice nog (misice zadnjice, sprednje in
zadnje stegenske miSice ter mecne misice), je pri kolebnici potrebno uporabljati tudi miSice zgornjega
dela telesa (miSice rok in trupa), kar naredi vadbo s kolebnico tako univerzalno.

Kolebnica je bila dolgo neupraviceno na slabem glasu kot izdelek za otroke. Profesionalni Sportniki v

razli¢nih Sportih, kot so tenis, koSarka in ostali, vedno bolj vkljucujejo kolebnico v svoj kondicijski

program — iz istega razloga, kot jo uporabljajo boksarji pri svojih pripravah na naporne borbe.

Prednosti vadbe s kolebnico

Poleg dejstev, ki smo jih ze predstavili, vadba s kolebnico prinasa tudi

naslednje prednosti:

e redna vadba pripomore k lepsi kozi,

o skakanje je najboljsa vadba za vas$ limfni sistem (limfni sistem poskrbi
za odpravo vseh odpadnih in strupenih snovi iz celic in tkiv),

e je univerzalna vadba,

« lahko se jo prakticira kjerkoli,

e jepoceni,

e oprema je minimalna in je preprosta za prenasanje,

o lahko te pozdravi, ko zac¢utis, da bos$ zbolel,

e znjo lahko izvaja$ vec razli¢nih vaj.

Nasveti za vadbo s kolebnico

« Prepricajte se, da je kolebnice dovolj dolga. Ce stopite na sredino kolebnice, morata rocaja dosem
va$o pazduho.

e Obujte si primerno obutev (Sportne copate).

e Zaboljso motivacijo vadite ob pomoci glasbe, ki ima 120 do 135 udarcev na minuto

o Izogibajte se podlogam, kot so: beton, asfalt, trava, preproga. Namesto tega skacite na lesenem
parketu, gumijasti podlagi (tartan) ali podlogi za telovadbo.

e Ramena je potrebno imeti sproscena, komolci naj bodo ¢im blizje telesu.

o Ne skacite previsoko, razen Ce ne izvajate trikov (dvojni poskok). Odrinite se le toliko, kot je treba.

e Obracajte kolebnico z zapestjem in ne z rokami.

o Pred vadbo se ogrejte (5 — 10 minut) z lahko vadbo (tek na mestu ali hoja), nato pred skakanjem
opravite Se rahlo raztezanje misic.

o Ce ste zaletnik, zaénite z vadbo tako, da kratko obdobje aktivnosti kombinirate z obdobjem
mirovanja, kot je npr. vrtenje kolebnice ob strani brez skakanja. S€asoma vedno bolj zmanjSujte
obdobje mirovanja. Vas cilj je 15 minutna vadba brez obdobja mirovanja.

Vaje s kolebnico

Ce mislite, da je skakanje s kolebnico dolgo&asno, si lahko v zgornjem videu ogledate nekaj razli¢nih
vaj, ki vam bodo popestrile trening s kolebnico.

Naredi 10 minut ogrevanja brez kolebnice, raztezne vaje in potem se 10—15 min kolebnice.

TEST KOLEBNICE: Koliko sonoznih poskokov naredis v 1 minuti? Poslji odgovor uciteljici in ucitelju
Sporta.



https://www.zdravo.si/s-kolebnico-do-preposte-in-ucinkovite-vadbe/

MATEMATIKA

TEMA: FUNKCIJA

ENOTA: LINEARNA FUNKCIJA — NICLA FUNKCIJE

Najprej preglej resitve domace naloge — zelo natan¢no in sproti popravi napake ter ugotovi, zakaj si se

zmotil.

Sedaj pa gremo naprej — spoznajmo kako nariSemo graf linearne funkcije.

Poudarjena navodila pomenijo, da jih uspeSno opravite VSI u¢enci. Pod¢rtana navodila pomenijo,
da jih uspesno opravite vecina u¢encev. Navodila z oznako * pa pomenijo, da naloge resijo ucenci, ki

zelite vec.

V zvezek si zapisi enoto in datum.

S pomo¢jo gradiva v u¢beniku na straneh 198 pod naslovom NICLA FUNKCIJE razis¢i kaj so
ni¢le funkcije in na str. 199 RESENI PRIMER 1 Na vprasanja odgovarjaj v polnih povedih.

V zvezek si zapiSi enoto in datum.

1.

2.
3.
4

Preveri svoje razumevanje 28. ure s pomocjo priloZenih reSitev te ure spodaj in obvezno
napravi popravo!

Kaj je ni¢la funkcije in kako jo ozna¢imo na splo$no? (198 zgoraj)

Pri opisu linearne funkcije opiSemo dve stvari. Kateri? (1. a) reSeni primer na strani 199)
Pojasni postopek racunskega dolo¢anja nicle funkcije. (1. b) reSeni primer na strani 199)

Na strani 200 resi 1. a) nalogo po naslednjih postopkih (pomagaj si z reSenim primerom
na strani 199 in na strani 191:

narisi tabelo kot v 1. reSenem primeru na strani 199;

za x v tabeli izberi Stevila 2, 0 in -1;

izracunaj vrednosti za y (podobno kot pri reSenem primeru na strani 191);

dobljene tocke urejenih parov iz preglednice nariSi v primerno velik koordinatni
sistem;

poveZi tocke z dolgo premico;

ugotovi, ¢e graf pada ali narasca;

iz grafa doloci zacetno vrednost - tocko N (0, y), kjer graf seka navpic¢no (y) os,

iz grafa dolo¢i niclo funkcije — to¢ko M (x, 0), kjer graf seka vodoravno os (x).
racunsko (z enacbo) doloc€i niflo funkcije na nacin, kot je prikazan v 1. b) reSenem
primeru na strani 199.

6. Sedaj pa na podoben nacin resi Se str.200/1.binc, ¢, d ter*e

KONCNO NEKA USTVARJALNEGA, KAJ NI RES??? G =




RESITVE 28. URE

1. Podatke uredim, zapiSem medsebojni odnos med spremenljivkami — zapiSem funkcijo,
tabeliram, da dobim urejene pare

2. Graf linearne funkcije ima obliko premice.
3. Da lahko nariSemo graf linearne funkcije sta zato potrebni najmanj dve tocki.

4. Zaradi lastne kontrole obi¢ajno izberemo tri tocke.
5 1/

6. Vecja (manjsa), kot je absolutna vrednost smernega koeficienta, bolj (manj) strma je funkcija.

7. Ceje k vegji od ni¢ k > 0, potem funkcija narag¢a in z abscisno (vodoravno) osjo oklepa ostri
kot.

8. Ce je k manjsi od ni¢ k < 0, potem je funkcija padajoca in z abscisno osjo oklepa topi kot.
9. Ce je smerni koeficient ni¢, potem je linearna funkcija vzporedna z abscisno osjo.
10. Zacetna vrednost n pove, kje graf seka navpicno (ordinatno) os.
11. Zapis N(0O, n) pomeni tocko, kjer linearna funkcija seka navpi¢no os.
Pomembna tock, ki jo bomo vedno izrac¢unali in zapisali pri funkciji.

12. Grafi linearnih funkcij, ki imajo vse enak smerni koeficient, so si vzporedni.

DODATNI POUK - MATEMATIKA

Nalogam dodatnega pouka lahko pristopi vsak, ki ima Zeljo po dodatni krepitvi koncentracije in
miselnih procesov moZganov. Resuj dva sklopa nalog predhodnih drzavnih tekmovanj za uéence 9.
razreda iz leta

2016
(https://ucilnice.arnes.si/pluginfile.php/427899/mod resource/content/0/DrzavnoMaOS Naloge in re
sitve 2016.pdf)

in 2017 (https://ucilnice.arnes.si/pluginfile.php/427897/mod resource/content/0/Drzavno 2017.pdf).

Cas reSevanja je do 1. 6. 2020. Napisi kratko poro¢ilo o delu, ki naj vsebuije,

poleg naslova teme Dodatne naloge drZavnih tekmovanj iz matematike in datum porocila ali veé¢
datumov porocil,

¢as reSevanja posameznih sklopov,

uspesnost reSevanja (uspeSnost preverjas na koncu tako, da primerjas svoje reSevanje z
reSitvami, ki so na koncu vseh nalog) in

skice posameznih reSevanj — lahko na priloZenih listih.

Porocilo oddaj ucitelju matematike Andreju Prahu na njegov sluzbeni elektronski naslov
andrej.prah@os-smihel.si.
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