
                                                           OŠ Šmihel, Rastoča knjiga  

razpisuje KUHARSKI NATEČAJ 
za učence od 4. do 9. razreda 

 

Generacije naših prednikov so nam iz skromnih živil, ki so uspevala na naših tleh, z iznajdljivostjo, 

ustvarjalnostjo, spretnostjo in ljubeznijo zapustile bogato prehransko dediščino jedi. Poiščite recepte 

za stare slovenske jedi in jih pripravite v sodobni preobleki. 

POGOJI SODELOVANJA: 

1. Sodelujejo lahko posamezni učenci, dvojica ali skupina treh učencev.  

2. Pripravite eno jed (glavno jed ali sladico) ali dve jedi (glavno jed in sladico).  

3. Izberite eno glavno sestavino: fižol, krompir, zelje, ovsena kaša, repa, ajdova  

    kaša, čičerika, jabolko. 

4. Zapišite, katera je vaša glavna sestavina, sestavine po količinah in postopek 

    priprave. 

5. Poimenujte jed, ki ste jo pripravili (bodite izvirni). 

6. Priložite fotografijo pripravljene jedi. 

7. Trajanje natečaja: 14. 2. 202214. 3. 2022. 

8. Recept in fotografijo jedi prinesite v knjižnico ali pošljite po e-pošti:   

         knjiznica.os-smihel@guest.arnes.si 

   

 

 

  

 

 

 

 

  

 

OCENJEVANJE IZDELKOV:   
Ocenjevalna komisija v sestavi Andreja Kastelic, Irena Papež, Marjanca Šoško, Mojca Klobučar in 
Marjetka Dragman bo tri najboljše recepte nagradila (uvrstila na tedenski meni za šolsko malico oz. 
kosilo). Zmagovalni recepti bodo objavljeni v knjižici. Ocenjevali bomo inovativnost v povezavi s 
kreacijo in recept. 
                     
                                      Sprejmite izziv in sodelujte v čim večjem številu.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
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